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Prefacio

Eu vi esse livro na biblioteca - no Capitulo Um ele dizia que os indios americanos tém
0s pénis mais longos do mundo, e no Capitulo Dois ele dizia que 0s escoceses tém
0Ss pénis mais grossos do mundo. O autor era um cara chamado Tonto MacTavish...

Sério e digno E possivel que

uma coisa seja engracada e séria ao mesmo tempo, porque o riso € uma das maneiras
pelas quais os seres humanos lidam com o medo, a tenséo e a ansiedade.

Seja o0 que for que faga o coracao ficar pesado, tentamos aliviar o fardo com toques de
inteligéncia e brilho.

Que o humor é perfeitamente capaz de lidar com questdes de cerne e momento é
demonstrado pela existéncia de revistas satiricas como 'Punch’, 'Mad' e 'Private Eye'.
Jornais, charges e farsas teatrais satirizam a realeza, ditadores e figuras publicas ha
séculos, e sua capacidade de diminuir a autoimportancia é temida por regimes opressivos,
gue tentam bani-los.

Detectores de fumaca O

tipo de arte e entretenimento endossado por oficiais na Alemanha nazista, Russia soviética
ou China comunista é magante e desumano. O publico foi convidado a solugar em simpatia
por uma vila cujo trator morreu, ou a se gloriar nas vitorias de soldados arianos pisoteando
a liberdade. O riso ndo era permitido e ninguém podia zombar do estado que mostrava
todos os sintomas de paranoia nacional.

Para vocé, o leitor deste livro, h& o outro problema de que seu Alarme de Intrusdo pode ser disparado por um
simples erro. Nao ha perigo real — é apenas um livro, afinal — mas se sua mente pensa que percebe o perigo,
entdo ela pode liberar uma enxurrada de explosdes intercontinentais de emog&o. E melhor comegarmos

fazendo as coisas gentilmente e falando suavemente. E vital que vocé se sinta seguro o tempo todo.

Risadas aconchegantes

E, de fato, vocé esta seguro. Seu anonimato foi garantido desde o inicio.

Vocé nunca precisou mostrar a cara em uma livraria. Nenhum assistente de vendas viu o
gue vocé estava comprando, entdo ninguém pode zombar ou apontar o dedo. O melhor
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antidoto para o medo € o riso. Ele ajuda a curar doengas e alguns médicos até agem como
palhacos. Se o Mal existe, entdo ele faz uso do medo para transformar as pessoas em massa e
torna-las maleaveis e submissas. Em um sentido muito real, entdo, o riso pode banir o diabo.

Muitas vezes, faco uma piada durante um ritual ou ajo como um palhaco. Em casamentos, faco
uma performance digna de um Oscar, enquanto jogo um pouco de obscenidade de bom coracéo.
Algumas pessoas ficam chocadas. Elas acham que ocasifes solenes devem ser imponentes e
dignas, mas eu acredito que ndo é uma coisa boa se levar muito a sério.

Que os deuses vejam que enxergamos além do absurdo da existéncia — sorrindo para nés
mesmos.

Nenhum riso gentil Os

animais n&o riem, embora eu tenha um Rottweiler que chega perto. E um presente que Deus
guardou para os humanos e, embora possa ser malicioso, é principalmente infantil e purificador.
Olhe para as coisas que nos divertem, e fica claro que o riso é saudavel e bom. Ele ajusta o
equilibrio e, quando estamos solitarios, uma boa risada nos torna menos solitarios.

O constrangimento é realmente um tipo de humilhacgéo leve, mas pode ser pura tortura para
algumas pessoas. Talvez isso explique a antiga crenca de que o diabo também pode sofrer ao
ser acoitado com desprezo. Se lermos as antigas Pecas de Milagres, ou inspecionarmos algumas
das esculturas em igrejas antigas, veremos bons exemplos de "santa zombaria". A catedral de
Autun, na Francga, tem uma gargula que peida esplendidamente direto na cara do diabo. Uma

atitude tao terrena é muito mais saudavel do que o absurdo retratado em filmes de terror "ocultos".

Participando,

confio que meu préprio senso de humor é um que convida a camaradagem sem ser nem um
pouco doloroso. O objetivo é dar a vocé um pouco mais de coragem e ajuda-lo a encarar seus
problemas. Eles podem ser dolorosos, mas... se vocé pudesse aprender a ver o lado engracado
deles... eles comecariam a se tornar menos graves imediatamente.

Somos todos irmaos e devemos ser amigaveis uns com o0s outros.

Aqueles de nés que sao saudaveis e felizes querem ajudar vocé a encontrar a beleza simples e
honesta da vida. Todos nés podemos nos identificar uns com 0s outros e nos conectar ao mesmo
reservatorio de sentimentos profundos. Podemos emprestar um ao outro um brago, um ombro e
um pouco do poder que temos guardado para um dia chuvoso.

Ninguém esta tirando sarro de vocé. Nés rimos como os palhacos fazem para
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ajuda-lo a esquecer as provacdes da vida adulta e a ser tdo despreocupado quanto uma crianga novamente.
Vocé vai jogar seu chapéu na pista do circo e se juntar a diversao?

Anos de Experiéncia Tenho

ensinado Ocultismo e Magia por cinquenta anos e, ao longo do caminho, ajudei muitos
jovens (e ndo tao jovens) a encontrar a felicidade sexual. Sou bem qualificado para fazer
isso porque sou um Mestre Ocultista e o Ocultismo considera o sexo crucial, e também fui
psicélogo até me aposentar.

Espero que vocé descubra que eu lido com questdes delicadas de uma forma feliz e
pratica, e espero que meu livro seja Gtil para vocé também. Me avise.

-Amado Crowley, Londres, 2001
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Preenchendo o fundo

Sempre que seu novo marido lhe trazia um presente, ela o recompensava com
sexo. Para mostrar a ela o quéo grato ele era, ele trouxe para casa um grande
buqué de rosas. "E agora eu suponho que vocé espera que eu me deite e abra
minhas pernas novamente?" ela sorriu fofamente.

“Por qué?” ele piscou. “Nao temos um vaso?”
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Cuidado Pastoral

Passaros e abelhas

Estou nervoso, inquieto e pouco a vontade. E como ouvir o Co dos Baskervilles
guando vocé acaba de comecar a fazer xixi. Ndo sou um heroi e confesso que estou
perdendo a coragem. Uma voz me diz para largar este livro e correr para o aeroporto,
mas ele venderia com apenas um paragrafo concluido? Nao quero ser rico ou famoso;
iSso ndo me atrai. SO quero ajudar as pessoas. Nao estou prometendo milagres, mas,
como magico, sou um bom magico. Corre na familia. Mas vou pisar com cuidado; falar
com homens sobre sexo € como acenar bandeiras vermelhas para um touro.

Quando nosso vigario veio falar com o coro, ele fez o melhor que pdde para parecer casual,
mas ele era um péssimo ator e parecia terrivelmente tenso. Os meninos do coro ndo sao
famosos por sua simpatia, mas nés sentimos pena dele. Ele cantarolou e gaguejou por dez
minutos antes de deixar escapar que, como era domingo da Sexagésima, ele iria falar
conosco sobre os fatos da vida. Ele ndo era muito versado em biologia e gostaria que esta
taca passasse dele, mas quando os pais sao timidos demais para fazé-lo, eles passam a
tarefa para o representante mais proximo do Espirito Santo.

Falando em linguas Os

vigarios levam vidas protegidas, ja que ninguém fala muito com eles. O nosso
estava fora de sua profundidade neste mundo e teria se sentido mais em casa
tomando cha com Jane Austen. Ele era vago sobre quantos fatos da vida havia
e nao tinha ideia de quais, se houvesse, eram relevantes para os meninos do
coro. Tinhamos rostos de anjos, mas equilibrados entre a infancia e a
delinquéncia, o vigario temia que o diabo pairasse por perto, e ndo sabia o que
era mais apropriado, uma béncao ou um exorcismo.

Um homem brilhante com cabeca polida e queixos bambos, ele se debateu como um guarda
de transito diante dos Quatro Cavaleiros do Apocalipse. "Strabble", ele balbuciou. "Plobity
binkship". Ele soube imediatamente que as coisas nédo estavam indo bem, entdo ele sugou

suas bochechas e meditou sobre as dores do inferno, que tinham o mesmo efeito de um
chute quando o carro ndo pega.

"Meninos", ele trovejou como um repigue de sinos, "nao fiqguem meninos para sempre". Um
arrepio o percorreu. "Eles se transformam em homens."

Mais uma vez para a brecha
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Estdvamos bem a frente dele. Tendo sido informados de que a masturbagéo transformava
cérebros em geleia, apostamos que Piggy Pogson seria o primeiro a ir. O vigério ja havia
sido espionado no campo de criquete, mostrando a uma dama o que significava uma
donzela, entdo ele sabia que estava em uma situacéo delicada.

"Isaac gerou dois filhos", ele berrou. "Jacoé tinha uma pele lisa, mas Esau tinha uma pele
peluda.” Olhos nos talos, nés nos inclinamos excitadamente e o alarmamos tanto que ele
perdeu a nogdo. "As coisas vao se encaixar”, ele se atrapalhou, "mas seu Pai Celestial ndo
guer que vocé as toque, e as maes preferem que elas ndo sejam mencionadas."

Ele continuou como Henrique V em Agincourt. "Ninguém se importa que vocé urine", ele
disse. "Deus me livre que vocé pare, mas facga rapido, e sem trapagas!" Ficamos tédo
vermelhos que ele recuou como o faraé quando o Nilo vira sangue. "Quando 0s meninos
chegam..." ele parou. "Quando os meninos chegam a uma certa idade, a natureza abre uma
valvula..." Seu olho se voltou para Pogson, "... ou uma comporta. Os sucos fluem. Os
troncos engrossam, os galhos ficam mais longos e os raios de sol transformam as pequenas
pontas em macas vermelhas rosadas." Cada menino sentiu seus tentaculos brotando e ele
se contorceu. "Este € o crondmetro da natureza dizendo a vocé que, embora as claras
estejam duras, suas gemas ainda estdo moles."

Teoria do domin6é Uma

metafora morreu, o vigario deu inicio a outra. "Nenhum menino nasceu andando de bicicleta”,
ele disse. "Mas todos vocés fazem isso agora. E a mesma coisa com o exército. April, vocé

€ jovem demais para se alistar, mas quando chega May, eles lhe dao um rifle e dizem para
vocé defender a rainha." Ele sorriu tristemente. "Mas nao € um brinquedo. Dé um tiro perdido
e vocé pode derrubar uma jovem da bicicleta dela."

Todos nos poderiamos imaginar April e May sendo derrubadas. "Vamos direto ao ponto",

ele vociferou. "Onde quer que vocé va, lembre-se do Rei Arthur... e seus cavaleiros sob a
tavola redonda."

Um garoto guinchou e nés explodimos como uma fileira de garrafas. Os bancos rangeram
como madeiras maritimas. "Leve a Sra. Fanshaw", gritou o vigario. "Semana ap0s semana,
ela briga com o 6érgdo mais antigo da diocese. A Loteria ofereceu uma bolsa para que ele
se tornasse elétrico, mas ela sabe que vocés, garotos, gostam de bombea-lo manualmente.
Exceto Pogson, que usou o pé... e levou uma pancada feia no meio da Toccata de Vidor."

“Vocé esta tdo franzino ultimamente. S6 musica pop; nada de esporte. Vocé ndo gosta de
brincar com bolas?” Nosso chiado o alarmou e ele correu para a reta final. “Nao faca nada
bestial até depois dos seus exames.”
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Groselhas

Corac0es fracos Nos

éramos querubins com mentes como esgotos, mas ndo queriamos fazer mal. Uma garota americana uma vez

me disse que sexo era "um pouco cabeludo". Minha mente foi inundada com imagens revoltantes, mas tudo o
que ela queria dizer era que o topico era cheio de dificuldades. E facil sorrir quando vocé est4d com medo.
Parece comico dizer que os adolescentes sdo martires da masturbagéo, mas o sorriso sugere que Nossos

joelhos estéo tremendo. Linhas perigosas de pensamento séo trocadas para trilhos mais seguros.

Se eu tocar em tépicos que disparam seu alarme, nao lance um alerta vermelho. D& uma chance
para as coisas funcionarem primeiro.

A medicina visa curar, ndo ter um gosto bom. Na Primeira Guerra Mundial, os soldados cantavam
"Arrume seus problemas em sua velha mochila”; na Segunda, eles cantavam "Vamos pendurar a
roupa no varal Ziegfried". Sua coragem aparente velava um medo terrivel. Eles sorriam e rangiam
os dentes. As forcas da morte séo liberadas pela guerra, mas o amor libertara as forcas da vida.
Essas duas coisas, morte e sexo, estdo ligadas desde o inicio dos tempos. Em publico, a maioria
das pessoas finge que nada esta errado, mas estamos sozinhos agora. Ninguém mais pode
ouvir. Entdo, vamos admitir que, no que diz respeito ao sexo, hunca encontramos exatamente o
gue estidvamos procurando.

Mau habito

Quando o sexo € bom, a alma atravessa a Via Lactea como uma estrela

cadente, mas quando é ruim, parece chumbo. Podemos deixar essas coisas

ao acaso? Essa é a maneira correta de lidar com questées vitais? Se

soubéssemos como € para outras pessoas, poderia ajudar, mas ei... E se

ninguém tiver uma situacao melhor? Pelo que sabemos, pode ser imprevisivel para o mund
O senso comum diz: respire fundo e enfrente a causa, mas nao somos tdo corajosos. NOs

apertamos os olhos e esperamos que tudo fiqgue bem eventualmente. Eu ndo escreveria um livro

se nenhum fosse necessario, mas se vocé estiver bem, entéo, por favor, ndo se incomode em |é-

lo. N&o sei se vocé tem um problema. Talvez vocé também n&o tenha. Ou vocé esta com os

dedos cruzados?

Quando as pessoas foram questionadas sobre o motivo de terem ido a um sex-shop, a maioria

disse que estava apenas se abrigando da chuva. Elas compram Viagra? Sé para o cachorro.
Vibradores sé@o usados para limpar pias e bonecas inflaveis séo divertidas na piscina. Brincadeira,

mas por que temos vergonha das necessidades naturais?
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Estimulacdo Se

vocé disser que € um super garanhéo vivendo em éxtase, eu acreditarei em voceé,
mesmo que milhares ndo acreditassem. Nao vou discutir. Posso aceitar que vocé
comprou este livro para um primo atrasado. Como a maioria das criancgas, eu tentei
pornografia uma vez. Eu tinha um gravador cuja velocidade podia ser variada, e tive a
ideia de fazer historias sensuais e aluga-las. Eu estava interessado em efeitos sonoros,
no entanto, e para um toque de realismo, gravei um gemido sexy e o reproduzi em
uma velocidade mais baixa. O tom caiu varias oitavas € Soou menos como pessoas
tendo orgasmo do que baleias, ou alguém tendo o orgasmo amputado.

Pornografia comercial me fez rir. Para verificar se eu era normal, experimentei em amigos e nds
uivamos até morrer. Todo prazer é aumentado quando compartilhado, mas nenhum mais do

gue sexo. Os homens adoram deixa-lo rolar como se estivesse espirrando em uma grande piscina.
Tinhamos nossa propria linguagem chula, é claro. Ela nos marcava como membros da gangue.
N&o ha nada como quebrar tabus e desafiar o0 mundo.

Branco para virgens Hoje

falamos de la virgem, floresta tropical virgem e Virgin Records, mas ontem virgens éramos nos,
e ndo aprendemos muito desde entdo. Mas se sexo é bom, por que ndo torna-lo melhor? Como
cozinheiros, poderiamos ganhar quatro estrelas e oferecer maravilhas aos nossos parceiros.
Havia uma banca de livros no mercado. Sexo estava na prateleira de Histéria Naval. Lembro-
me de titulos como "Aproximando-se da Masculinidade" ou "Agora Vocé Tem Dezesseis Anos".
Eles estavam todos cheios de terminologia médica e desenhos técnicos que nos deixavam
completamente perplexos. Vocé tinha que verificar duas vezes para o caso de ter descoberto
algo sobre torpedos.

Secos e prolixos, eles nunca chegaram ao ponto. Era como arar a 'llha do Tesouro' para
descobrir que o papagaio tinha sido empalhado. Alguns recorreram a livros navais, o que explica
por que um ou dois acabaram se casando com mulheres que pareciam navios de guerra.

Boa pergunta Os

homens ndo aprendem nada. N&o € de se espantar que as atitudes sexuais sejam
ambiguas. E suposto ser bom ou um pecado? Deve ser desagradavel? Davidas como
essas tornam isso sordido. Mesmo hoje, muitos bebés sdo um erro e muitos
casamentos miseraveis. Vocé sabia que "prova viva" costumava significar uma crianca
no carrinho de beb&? Nenhum homem nunca teve certeza de que era seu, mas
nenhum deles sabia se tinha feito certo.
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As pessoas hoje em dia sdo téo inteligentes e bem informadas. Eu pertengo a uma geracao
mais velha - ndo passei disso, mas ndo corro mais atras do ouro. N6s admiramos vocés,
desejamos tudo de bom. E maravilhoso que vocés sejam tdo especialistas em sexo, mas...
de onde vocés tiraram esse conhecimento, ja que néo veio de nenhum de nds?
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Passaros e Abelhas

Insulto a Injuria Vocé acha

que € um especialista, mas nao sabe tudo. Eu seria menos direto cara a cara, mas vocé nao
pode me bater em um livro. Entdo como vocé descobriu? O pai Ihe deu um cigarro e sugeriu
que vocé enrolasse o0 seu proprio? A mae explicou por que o coelho de estimagdo morreu?
Ou a responsabilidade foi passada para um amigo da familia, como o vigario? Na minha
época, eles nos colocavam nos escoteiros, o que nos mantinha ocupados demais para nos
preocuparmos, ou assim eles pensavam! Hoje, os professores trazem ratos brancos para a
escola. Os homens ndo olham para baixo quando fazem xixi, caso olhos vermelhos e
brilhantes estejam olhando de volta.

Os pobres acreditavam em "o minimo dito, o mais rapido consertado” e certas palavras
nunca eram ditas na frente de criangas. Topicos proibidos tinham que ser soletrados como
se estivessem enviando sinais em codigo Morse. "A cadela esta no cio de novo", eles
diziam, ou "Maria tem um carogo no peito”. Pior ainda eram os eufemismos: "Vocé-sabe-
guem a forcou a rum-ti-tum atras daquela coisa". N&do € de se espantar que tivéssemos
mentes distorcidas! Esperava-se que o clero fornecesse folhetos, mas nem todas as igrejas
podem se dar ao luxo de imprimir algo luxuoso. Com parcimoénia, eles enfiaram varios

tOpicos entre as mesmas capas para que "sexo" fosse espremido entre o Sudario de Turim
e as Mulheres Sacerdotisas.

Pesquisa independente Os homens

leem as cartas em revistas femininas. Muitos garotos juntam tudo a partir de algumas piadas
azuis, um primo bébado e algo visto em um estacionamento. Nenhum tesouro de sabedoria,
este € um saco de lixo de informacg@es dragadas de latas de lixo, mitos e rumores. Dificilmente
€ uma base sélida para uma filosofia de vida. Que triste que verdades sexuais sejam
sussurradas e que muitos rapazes confundam seu primeiro sonho molhado com pus.

Nao devemos zombar da falta de conhecimento ou tirar sarro daqueles que sao inocentes.
Nem todas as mudangas séo para melhor. Metade dos casamentos na Franga agora
terminam em divorcio e, com bastante frequéncia, as mulheres dao o passo, dando a
desarmonia sexual como causa. Franca, vocé acreditaria! A terra do 'ooh-la-a’ e 'vive
I'amour'. Se é tao ruim Ia, as coisas podem ser melhores em outros lugares?

Ninguém entende como isso da errado. Eles listam as pequenas brigas e eventos triviais,
mas o casamento ndo termina com um estrondo, ele murcha como um baldo depois de uma
festa. O amor ndo € morto com um martelo — ele murcha uma pétala de cada vez.
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Idade legal O

conhecimento ndo vem pelo correio no seu décimo terceiro aniversario. Nao é
entregue com um bigode e espinhas. Bebés nem sempre sabem sugar e alguns
recebem tapas para fazé-los respirar. Se a natureza € tao frouxa aqui, é provavel
que ela forneca um manual de sexo com dez anos de antecedéncia? So existe o
potencial. Se sexo fosse comida, sobreviveriamos com mingau e junk food.
Ninguém procura um banquete. Somos mordiscadores, ndo gourmets; hooligans,
nao deuses. Sexo pode trazer alegria, mas muitas vezes so traz angustia!

A diversao é boa se néo fizer mal, mas cuidado com o0s perigos para vocé e para 0S outros.
A bem-aventuranca pode subir a um nivel chamado "orgasmo supremao", que traz uniao
mistica com o Além, mas para subir até aqui, vocé deve se livrar da pretensédo e abandonar
a fachada. Para ser o mestre do seu préprio destino, vocé deve abandonar atitudes
escravas e opiniées servis. Como um cavaleiro ganhando sua espada e esporas, vocé
deve provar que é digno, demonstrando vontade e valor. Mantenha sua cabeca erguida e
dé um passo a frente.
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Na prateleira

Sexo unilateral O kit

de um homem é mais complexo do que o de uma mulher e mais coisas podem dar
errado. Ela pode ronronar em uma almofada e esperar para ser fertilizada, mas ele

ndo apenas faz a coisa, ele tem que entregé-la e arriscar o fracasso e a humilhacéo
todas as vezes. Sexo significa mais para ele do que mero prazer fisico. Tem um
profundo significado mistico que se perde em uma mulher. Virilidade para ele importa
mais do que bebés para ela, e piadas sujas velam sua admirac&o por esse poder incrivel.

Ela gosta de sexo, mas ndo sente 0 mesmo triunfo. Ela ndo pode ter filhos sem ele, mas ele
nunca tem filhos, e essa diferenca explica suas atitudes em relacdo a vida. Magicamente,

ela é a caverna da chama sagrada e ele € a centelha que a acende. Mas ndo vamos ser
liricos. Devemos manter os pés no chao. Eu conto piadas e adiciono um pouco de sagacidade
e brilho, caso contrario seu desconforto aumentaria, a realidade poderia escorregar... como
usar seus shorts ao contrario.

Estética As

cuecas sao um forro lavavel para proteger seu traje da sujeira natural

do corpo. Nunca houve muito material nelas, mas hoje em dia ha menos.
Alguém se pergunta se o propoésito mudou. Eles parecem catapultas ou estilingues. Mas se

a vestimenta é escassa, a anatomia masculina ndo encolheu.

Especialistas em embalagens fazem os genitais parecerem em perigo de cair. Para aumentar
esse efeito, alguns cantores pop colocam uma meia neles. Espera-se que os dedos da moga
nao comecem a cerzir.

Como arte abstrata, a tanga masculina leva uma surra. O David de Michelangelo tem uma
jock-strap pendurada em um ombro como se tivesse saido na disputa, mas seus genitais
estdo um pouco do lado élfico para Florence. Talvez a méo do escultor tenha tirado mais do
que o pretendido — um chip do velho pau?

Roupa intima masculina é arriscada de vestir: dedos enroscam, duas pernas vao para um
buraco, elasticos sao tao frageis e indefinidos que outras coisas sao facilmente confundidas
com elas. Uma mao apressada pode cair em algo inapropriado. Um marido chegou em casa
mais cedo para assustar um encanador e fazé-lo ficar para trds com as meias-calcas da
esposa. Um marinheiro tentou enfiar seu kit em um sapato de salto alto. Sem mencionar o
pobre sujeito que, quando o alarme de incéndio disparou, deu um tapa em um terrier Jack
Russell adormecido.
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Fandango De

férias na Espanha, o homem ficou relaxando nu enquanto sua esposa foi dar um mergulho.
Bracos atras da cabecga, 0 sol aquecendo suas laranjas, ele sonhou com uma dancgarina de

flamenco quando a porta se abriu e entrou cambaleando uma faxineira catald gorda. Ela parou de
repente ao ver um inglés com testiculos presos em um suporte de torradas.

A Guarda Civilia estava gelada. O médico tinha uma bomba estomacal (vocé sabe como é
0 Mediterraneo), mas néo carregava um macgarico. Um alemao malvado lembrou que a
arena de touros tinha uma ferramenta para cortar chifres. Um grito € o mesmo em qualquer
idioma. Ele tinha ouvido falar da Inquisicdo Espanhola. "Tome Gibraltar", ele chorou, "mas
nao toque na minha doninha com isso!"

"Eez ndo para wizzles", disse um policial. "Eez para bools!"
Matadores e vendedores de sorvete o0 seguraram enquanto ele arranhava a virilha do

policial em panico.
"Nada de troféus!" ele lamentou.

“N6s dormimos e fugimos.”

"Quero manté-lo." "Nés o

devolvemos", solucou o espanhol, "uma lembranca da Costa Brava" . Valor O riso pode

curar o medo.

Quando as tribos em Bornéu declaram guerra, elas aparecem cedo e lan¢gam insultos. Se a honra
for satisfeita, elas voltam para casa sem se preocupar em lutar. Pode levar mais do que algumas
piadas para aliviar seu terror, mas neste ponto a magia entra em cena. Quero dizer, tipo, uau!
Magial

Milhfes de pessoas sao crentes, e vocé ficaria encantado se funcionasse para vocé. Tudo o que
esta entre vocé e o0 sucesso é sua propria cautela. Ndo ha perigo aqui. Nao estou pedindo para
VOCé se juntar a uma seita ou trocar de religido. Vocé néo precisa abandonar nenhuma crenca
especial. Tudo o que vocé precisa é de uma mente aberta.

Nosso objetivo € cumprir 0 plano da natureza, mas isso depende da atitude. Quanto mais vocé se
comprometer, melhor serd sua magica. Se vocé néo tem problemas, 6timo; se vocé é um fenémeno
falico, saude. Se seus orgasmos saem da escala Richter, sorria enquanto acena adeus. Caso
contrario, seja vocé um rei ou plebeu, mendigo ou milionario, vocé nasceu um homem
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com o direito de ser feliz. Comece a jornada matando os dragdes da vergonha, da
culpa e do medo. Este € o comeco de uma jornada maravilhosa.
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O Mundo dos Homens

O sargento ordenou que 0os homens viessem ao desfile completamente nus as
seis horas da manha parainspecdo. Ele bateu no ombro de um sujeito com seu
bastdo: "Fique em pé". Ele bateu nos pés de outro. "Dedos dos pés juntos”.

Quando ele encontrou um terceiro homem com uma grande erecéo, ele o
golpeou. "Isso doeu?", ele perguntou.

“Na&o, sargento. Pertence a um sujeito na fileira de tras”.
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Zonas de guerra

Mapas do nosso mundo
Existem trés zonas concéntricas ao redor do nosso corpo. Imaginarias e invisiveis,
agimos como se fossem reais.

O primeiro, t&o pequeno quanto um chuveiro, é reservado para amigos ou familiares. Se eles
nao entram, sabemos que estdo machucados. Em multidées, compensamos o contato indesejado
nao olhando nos olhos das pessoas.

O segundo € um lobby para todas as reunides sociais. Se o trabalho de alguém o aproxima,
como um médico, ele é muito oficial. Um alfaiate mede sua perna interna de uma forma que
nega interesse.

O terceiro tem vinte metros de largura e marca o limite de atencédo. NOs 0 escaneamos enquanto
nos movemos por uma multidao para evitar esbarrar. Em terreno aberto, a zona se expande;
veriamos alguém a uma milha de distancia no deserto.

Essas zonas protegem o cérebro da sobrecarga filtrando coisas sem importancia.

Conveniéncia publica Usamos

banheiros publicos quando estamos fora de casa, mas homens gays 0s usam para
se divertir, e mulheres os usam para férias. Eles tém mais para ajustar: cabelo,
meias, maquiagem e suas mentes, mas eles fazem isso melhor se tiverem muitos
espelhos para fazer isso. O transito poderia ser aliviado tirando alguns deles, mas
pode haver greves sentadas.

Sem saber quando a necessidade pode surgir, as mulheres vao a todos os banheiros que veem,
até mesmo aos postos de gasolina. Melhores motoristas, talvez, mas para cada litro que entra,
outro é bombeado para fora. Os banheiros femininos sao reconhecidos pela fila de homens
sombrios sentindo frio la fora. Um novo marido paira como uma crianca abandonada sem mée

e grita seu nome toda vez que a porta se abre. Ela guardou as chaves do carro, apenas em
caso.

Lidando com cargas Quando

0os homens urinam, € mais simples: feche o ziper, mire e solte. N6s s6 tocamos no
pénis para drené-lo, para verificar se ndo o perdemos ou para nos confortar quando
estamos sozinhos. Quando sente ar frio, 0 pénis geralmente se agita e tem que ser
levemente estrangulado para que ele volte. Ndo se pode urinar se ele estiver cuspindo
como um aborto.
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Os estilos de xixi variam do gotejamento furtivo, passando pelo gotejamento melddico, até

o fogo maniaco de metralhadora. Alguns séo inspirados em filmes como Star Wars ou pela
Abertura de 1812. Timidos demais para se exibir furando o telhado, a maioria dos homens
se contenta em explodir pontas de cigarro do ralo. Os tipos esportivos, sem duvida, carregam
um medidor de pressao.

Saudagdes e adeus Famintos

por atencdo, fingimos modéstia escondendo-a timidamente da vista, mas de uma forma que
sugere que ela entraria para o Guinness Book of Records. A maneira como a seguramos
diz muito sobre nosso carater, como um machado de batalha ou um espanador.

Se todo homem tem um livro dentro de si, muitos o escrevem nas paredes do banheiro, o
gue é espirituoso e obsceno. Eu tenho um pau grande e quente, diz um; compre um frango
congelado, diz outro. N&o ouse rir muito alto para ndo dar a impressao errada. Do jeito que
estd, os homens usam o banheiro de forma rude, barulhenta, ndo deixando duvidas ao
mundo quanto aos seus negocios. E um milagre que ninguém grite: bombas sumiram!

Sinais

Alguns banheiros sao lugares gays. Se vocé nédo percebeu quando entrou, logo descobre.

Ninguém esta realmente fazendo xixi. Ndo ha barulho e todas as cabecas estdo abaixadas
como se estivessem rezando. Nao pode ser um ensaio para um drama de TV, entdo vocé

termina rapido antes que alguém pergunte as horas.

Semelhante atrai semelhante. A diferenga pode intrigar ou entdo desencadear repulsa.

E dificil lidar com deformidade e qualquer coisa anormal dispara alarme. E por isso que 0s
homens escondem seus problemas sexuais. Eles temem as reacdes dos outros e
desperdicam muita energia nervosa mantendo as aparéncias. Inibicdes sexuais podem
fazer de alguém um paria ou uma figura de diversdo, e muitas pessoas em nosso mundo
moderno estdo muito sozinhas.
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Espirito de equipe
Trabalho em

equipe Nem sempre foi assim. Nossos ancestrais viviam em tribos; mais para tras ainda

em matilhas ou rebanhos. O homem nao foi feito para ser um lobo solitario. Como

bananas, somos mais felizes em cachos. N0s nos amontodvamos por seguranca no
passado, mas agora alugamos um pequeno asilo para lunaticos e vivemos com um

parceiro. Ideias antigas voam por nossos sonhos e o desejo ainda esta la. Nao

esquecemos as coisas; elas esperam nas adegas de nossa alma como vinho amadurecendo.

A amizade é vital para 0 nosso bem-estar. Das cabanas longas de Bornéu ao patio da
escola, os homens formam gangues e tomam partido. A coragem da experiéncia diaria
arredonda os cantos enquanto nos misturamos, damos e recebemos, e negociamos.
Aprendemos a arte de ser sociaveis e pegamos ideias de dever, obrigacéo e honra. Nossa
palavra é sagrada e uma promessa € inquebravel. Essas qualidades continuam a se
desenvolver na vida adulta para que possamos nos juntar a clubes, sindicatos, partidos
politicos, sociedades secretas ou regimentos. O mundo de um homem é uma extenséo da
infancia.

Never-Never Land Um garoto

timido € como um passaro com uma asa quebrada. A maioria sai mais ou menos intacta,
mas um rapaz precisa saber como se relacionar com as pessoas. E facil para a maioria,
mas é um problema para qualquer um que seja retraido ou introvertido. Se ele perder a
vida agitada, ele crescera sem amigos. Ele ndo tera colegas para ajuda-lo a lidar com
emocOes ou situagdes complicadas. Se ele ndo amadurecer adequadamente, ele pode
passar o resto da vida procurando seguranga e, como Peter Pan, permanecer um eterno
garoto.

O padrao é interrompido se uma crianga muda de escola ou fica doente por muito tempo.
Os professores observam a inteligéncia, a aptidao e a disposi¢do, mas no mundo exterior,
nos playgrounds e nas ruas, o que importa é a fluéncia nas habilidades sociais.

As caracteristicas necessarias para ser bem-vindo na gangue podem fazer um garoto feliz
ou infeliz.

Moldar a

Educacao permite que a sociedade peneire talentos e descarte a escéria; as escolas
transformam criancas indisciplinadas em cidaddos. O estado decide o curriculo, escolhe
professores e define os testes. E um sistema fechado. Mas ha um curriculo informal
composto por todas as coisas que as criangas ensinam umas as outras. I1sso é
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mais importante porque leva a valores duradouros, modos de pensar e respostas
emocionais. Alguns corpos tentam controla-lo também: o exército, seminarios, escolas
publicas e prisdes. A escola nos prepara para o trabalho, mas 0s amigos nos preparam
para a vida.

O casamento ruim pode ser culpado por muitas coisas, mas as criancas sobrevivem a
guerra se tiverem amigos em quem confiar. Ndo basta apenas existir; precisamos confirmar
nossa identidade e entender o eu. A maioria dos homens prefere fazer sexo com mulheres,
mas para outros propositos eles preferem a companhia de homens. Eles gostariam de
dormir com as mocgas e viver com os rapazes. Nesse solo fino, as sementes da
homossexualidade criam raizes.

As marcas registradas

Os homens usam uns aos outros para obter feedback que as mulheres ndo podem fornecer.
Para funcionar corretamente, um cara precisa ouvir que ele € um homem de verdade em
todos os sentidos da palavra. As mulheres séo legais e ele gosta delas; mas como elas néo
sdo homens, ele ndo ousa confiar em suas palavras. Ha muita coisa em jogo. Uma mulher
nao esta acima de mentir quando se trata de sexo. Ela pode fingir, por exemplo, mas ele nao.
Ela pode fingir que acabou de dancar em éxtase, mas ndo ha provas; ele s6 tem a palavra
dela para isso. E se ela é tdo inocente quanto afirma, como ela sabe que foi 6timo?

As mulheres néo precisam de sexo com tanta frequéncia quanto os homens; ela ndo pode
compara-lo a outros, ja que ndo houve muitos. E se ela esta procurando um marido, ela
nao vai criticar. Inepta ou incompetente, ela vai buscar os chinelos dele e cozinhar o jantar
dele, entdo ele ndo confia muito nas opinides dela sobre sua masculinidade. Ela pode
apenas sentir pena dele, ou pode usar a bajulacdo para acelerar o motor dele. As razées
de uma mulher ndo séo as razées de um homem. Se € verdade que vocé quer, é melhor
perguntar a outro cara.

Companheiros de

equipe Amigos endossam nossos valores: a alegria de um gol, o triunfo de uma vitéria e o
deleite da conquista. Homens ndo tramam porque é dificil ser sutil quando seu rabo abana
como um cachorro farejando pato. Mulheres sdo um mistério, mas os homens se ddo bem
uns com os outros. Eles reconhecem os gestos, as senhas e piscadelas. Eles compartilham
uma cumplicidade exultante quando a matilha uiva suas boas-vindas.

Os meninos fazem suas primeiras incursfes em grupos de cinco ou seis; as meninas
facilitam para eles batendo em grupos de dois. As notas sdo comparadas depois e
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taticas discutidas. Eles riem da depresséao e ddo de ombros para o fracasso, mas,
mais cedo ou mais tarde, cada um deixa seu reflgio no grupo e vai cacar sozinho.
Quando ouvimos sobre homens que sdo duros com as meninas, ou hostis aos gays,
essas sao almas perturbadas ainda lutando com medos juvenis.
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Homens como Homens

Fios complexos Com os

arranjos rudimentares da natureza, nascemos homens. A anatomia esta completa no nascimento,
mas nao é ligada por varios anos. Enquanto isso, 0 bebé se torna uma crianga; a crianca se
torna um menino e, com alguma sorte, 0 menino se transforma em jovem.

Vocé esperaria que tudo marchasse em passo - intelecto e emogé&o se desenvolvessem em
paralelo, mas nédo! O crescimento fisico avanga e o resto fica para tras.

Isso significa que podemaos nos envolver em sexo antes de sabermos para que serve e aqui
estdo todos os ingredientes da tragédia. Apesar do tumulto e dos problemas, na maioria dos
casos a trama se desenrola como a natureza pretendia, mas para alguns o processo falha.
Para eles, tornar-se um homem é um processo traumatico com consequéncias graves.

Crianca ensina homem Se as

coisas vao mal para uma menina, ela pode se tornar uma mulher sem nenhuma instrucdo. Nao
€ o ideal, mas se necessario ela pode ir em frente e ter filhos mesmo estando infeliz. Mas nao
€ assim com um menino. Os efeitos sobre ele sdo mais abrangentes.

O papel sexual do homem ¢ ativo. Ele deve reconhecer oportunidades e fazer a abordagem
correta. Mais do que mecénica, ha ramificagbes sociais e psicologicas também. Ele deve
saber como perseguir, cortejar e executar, mas ele ja esta sexualmente consciente e se
masturbando ha algum tempo. Ele tem habitos, preferéncias e padrbes definidos de
comportamento. Ele sabe o que o excita e tem uma rota favorita para o orgasmo.

A escola da vida Dever,

responsabilidade e obriga¢des pressionam fortemente a alma de um jovem e a vida adulta pode
ser muito dificil para ele. Seus apetites podem ser normais, mas ele consegue lidar com isso e
obtém satisfacdo? Os piores problemas sexuais tém sua raiz no senso de inadequacao de um
homem.

Se fosse qualquer outra coisa, carpintaria, assentamento de tijolos, colocagéo de azulejos,
ele procuraria ajuda. Ha4 muitas coisas que um homem supostamente é capaz de fazer, mas
ndo ha vergonha em ter que ser treinado mais tarde na vida. Ele fara aulas noturnas de
manutencao de carros, jardinagem ou decora¢do, sem constrangimento algum, mas nao
sexo. Conhecimento sexual € uma coisa diferente. Um homem sente que fazer amor deve

estar nele desde o nascimento, e se ndo estiver, ele é anormal.
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Homens

maduros sdo igualmente ruins. Se forem normais, ndo precisam melhorar; se ainda
nao floresceu, florescera assim que for necessario. Como flores que florescem na
primavera, a virilidade vem com instrugdes embutidas.

Bem, isso pode ser verdade para passaros e abelhas, mas nao para humanos.

Somos criaturas de habitos, e uma vez que tropecamos em uma maneira de fazer as coisas, €
assim que continuamos fazendo. Entdo, nos masturbamos do jeito que sempre fizemos, com

0 Mesmo apoio, 0s mesmos enfeites e 0 mesmo cenario erético.

Nés seguimos em frente sem ir muito longe, acreditando que se funcionou uma vez, funcionara
novamente. E quando nao funciona... o tapete é puxado de debaixo dos nossos pés.

Pequenos soldados Os

homens nao confiam em demonstra¢cdes emocionais porque, guando meninos, eram
frequentemente repreendidos por chorar. A frente corajosa desce como uma grade de ferro
sempre que se sentem inseguros. Eles ficam desconfortaveis se a conversa se volta para gays
ou impoténcia e 0 humor é esguichado como espuma no fogo. Eles ficam alarmados porque um
garanhdo nao ousa ter duvidas!

Um homem sonha em ser outro Casanova, em ter o corpo de um deus grego e habilidades
sexuais que deixam suas parceiras atordoadas. O pensamento positivo esta muito longe da
realidade. Em seu coracao, ele quer apenas ser como 0s outros homens e aproveitar 0s
prazeres que eles tém. Mas uma preocupacao terrivel incomoda sua mente: se 0 sexo é tdo
bom quanto todos dizem, por que ele o quer com tanta frequéncia?

Preocupacgdes Secretas

A davida é pequena, mas, assim como a tortura chinesa da agua, pode deixa-lo louco.
Ele esperava muito do sexo, mas a decepcao piora. Os primeiros orgasmos pareciam incriveis,
furiosos como um incéndio florestal, e nenhum homem esquece o primeiro porque ele o abalou
profundamente. Os anos podem passar, mas a memaria nunca desaparece, e tinge a vida
com tristeza, como se ele tivesse matado uma borboleta de alguma forma.

Tao jovem, tdo ingénuo, como poderia ter sido 0 maior orgasmo, mas impressionou sua
inocéncia e desde entédo o tempo o consagrou. Tornou-se o padrdo inesquecivel contra o qual
toda experiéncia subsequente foi medida. Quando um homem faz amor, uma crianca esta
assistindo.

Nunca é tarde demais
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Quando ele percebe que nem tudo estd bem, sua primeira reac¢é@o € dobrar a dose. Quando a qualidade
diminui, ele aumenta a quantidade e, se isso ndo funcionar, ele acrescenta "extras", acrescenta mais
tempero, apimenta as coisas com sabores mais fortes.

A medida que ele comeca a entrar em panico, o sexo degenera em perversio e obsessao.

Ele ainda poderia obter ajuda, mas com as emoc¢des em tormento, ele provavelmente ndo procurara
por isso. Ele é sugado para o redemoinho e, como 0 sexo nao traz mais alivio, seu apetite diminui.
Como outros viciados, o0 prazer que permanece é tdo importante que ele ndo arriscara perdé-lo por

causa de uma cura duvidosa. Ele € um escravo cuja vontade foi minada.

Filhos prédigos Quantos

homens sdo assim? Mais do que pensamos. Os sintomas aparecem nas estatisticas de crime e
violéncia. A ignorancia é generalizada e os homens podem néo perceber que tém problemas. A midia
de massa piora as coisas ao excitar nossos sentidos sem nunca satisfazé-los. Os atores em filmes
pornds séo carne de primeira, habitantes perfeitos de um sonho. Eles provocam e provocam, mas
nunca falam de amor. "Todo sexo é bom sexa", eles parecem gritar. "O que quer que te excite". Mas

nao é verdade.

N&o podemos provar que sexo ruim é a causa, mas podemos mostrar que "sexo bom" melhora as
coisas. Pessoas felizes constroem um mundo melhor... e querem preserva-lo. Ndo somos animais
chafurdando na sujeira, mas os reis da criacdo. A vida é mais do que essa mascarada histérica. A
primeira ameba saiu do oceano e lutou em direcéo as estrelas por uma razdo. Desde que a vida
comecou, ela tem respondido a uma promessa que diz que se primeiro nos tornarmos homens, entdo

poderemos nos tornar deuses.

A natureza nunca pretendeu que nossos padrfes de sexualidade fossem decididos na adolescéncia.
Um jovem tenro ndo é o modelo para o resto da vida. Em outros campos, tentariamos reconquistar o
terreno perdido. "Antes tarde do que nunca", gracejavamos.

O processo nao deve ser chocante ou abrupto, nem mexer com a moralidade de uma pessoa.

Explicamos as coisas e deixamos que ela tire suas proprias conclusdes.
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Autodiagnostico

Estajovem senhora sentou-se ao lado de um homem vestido de cowboy em um bar. “Vocé é

um cowboy de verdade?”, ela perguntou.

“Bem, olha aqui, senhora. Passei a vida inteira pastoreando vacas e domando cavalos, entéo
acho que devo ser.” Ele tirou o chapéu para tras e sorriu.

“E posso perguntar o que vocé €?”

“Oh,” disse a mulher. “Eu sou lésbica. O dia todo e a noite toda, quando estou andando,
comendo ou no banheiro, ndo penso em mais nada além de mulheres.” Com um suspiro
profundo, ela se levantou e saiu e o cowboy caiu em pensamentos profundos. Um ou dois

minutos depois, um garoto veio e sentou-se ao lado dele.
“Ei, senhor”, disse o garoto. “Vocé é um cowboy de verdade?”

“Bem, olha aqui, filho,” ele falou lentamente. “Eu sempre pensei que era, mas acabei de
descobrir que sou lésbhica.”
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Obtendo o Conhecimento Marcha

rapida As escolas ndo

podem ensinar tudo o que esta disponivel, entdo elas rocam a superficie e fazem as
criangas escolherem. Uma crianca tem sorte se puder ganhar a vida, muito menos viver
uma vida significativa. O homem deu passos tdo gigantescos para a frente, ele sente pena
de seus ancestrais e olha para tras com pena de seus modos simples. Mas eles ndo eram
tolos. Eles sabiam coisas que perdemos de vista, como seu conhecimento de ervas ou sua
percepcao do clima. Quanto a protociéncia, conte os livros escritos sobre alquimia, e vocé
percebera que nossa sabedoria € incompleta e longe de ser perfeita.

Os ocultistas séo téo limitados quanto qualquer outra pessoa. Eles podem ser cegos quando
querem. Eles preferem muito mais mestres mortos do que vivos, por exemplo. Um programa
de TV organizou uma corrida entre um sujeito com uma calculadora de bolso e outro com
um abaco. Foi um empate técnico para velocidade — mas o Abaco cometeu menos erros.

Sistema A

enxurrada de novos conhecimentos comecou no século XVIII e vem ganhando forca desde
entdo. Como lidar com a vasta quantidade de dados? Como conectar tudo isso? O sistema
gue inventamos ndo mudou muito, mesmo com computadores: construimos compartimentos.
Tudo é colocado em pilhas, que sdo entdo divididas em montes menores — a massa é
dividida em categorias, subcategorias e assim por diante, até que vocé tenha uma arvore
conceitual, com o tronco se dividindo em galhos, forquilhas e galhos. Qualquer folha pode
ser localizada descrevendo a rota até ela.

Funciona bem se mantido em boa ordem. Nosso intelecto cresceu pelo uso de rétulos, mas
partes estranhas balancam o barco; itens rebeldes perturbam o esquema.

Antes que tudo desmoronasse, tivemos uma ideia brilhante: por que ndo adicionar mais
uma pilha para extras? Use-a para coisas que ndo cabem em nenhum outro lugar. Chame
de Rag-bag, Miscellaneous ou Leftovers e o problema esté resolvido. Tudo o que importa é
a consisténcia; o método funciona se as pessoas forem metddicas.

Nomes ou nimeros A ciéncia

ordena seu conhecimento das pessoas encaixando-as em espacos organizados — entéo 0s
doentes sdo pacientes, 0s pacientes Sdo casos e 0s casos sdo médicos ou cirargicos. A
personalidade é extrovertida ou introvertida; os fisicos sao ectomorfos ou
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mesomorfo; as emocdes sao ciclicas ou esquizoides, e assim por diante. Em protesto contra
isso, muitas pessoas recorrem a medicina alternativa e a religiao da Nova Era. Elas querem ser
vistas como seres tridimensionais e ndo apenas ocupantes de um galinheiro.

Enquanto a ciéncia lida principalmente com o fisico - este mundo aqui e agora - a magia lida
com outra dimenséo - aquele mundo |4 e entdo. A primeira vé a Ultima como um conjunto de
contos de fadas que os povos primitivos inventaram enquanto eram ignorantes dos fatos. Sé ha
um lugar para isso: jogue-o0 na pilha rotulada 'supersti¢ao'.

Soma das partes O

corpo ndo é apenas anatomia e fisiologia, assim como a mente nao é simplesmente inteligéncia
e personalidade. Os seres vivos sao muito maiores do que a soma de suas partes, e é por isso
gue a ciéncia falhou em entender completamente o homem.

A doencga ainda é estudada em compartimentos logicos dependendo de qual sistema € afetado -
dermatologia, neurologia, reumatologia e assim por diante. Util para hospitais, mas ndo para
pacientes.

O que temos aqui? Dor lombar? Isso é lumbago. Que inteligente! Todo o mistério foi esclarecido
e agora sabemos o que fazer? Er, ndo. Na verdade, néo.

Ninguém sabe ao certo o que causa dor lombar. Mas ficamos mais felizes se um rétulo for encontrado, mesmo
que o rétulo néo seja nada mais do que um nome alternativo para, er, dor lombar. E como dizer as criancas que

0 monstro é apenas uma sombra. Tudo isso € muito bom, mas e quando a sombra se move?

O paciente Lidamos

melhor com o luto se sabemos por que nosso ente querido morreu. Nao adianta usar um termo
latino ou dizer que o cérebro parou. Anos atras, trabalhando em uma universidade, vi a cabeca
decepada de um cachorro mantida viva por tubos, garrafas e bombas; ele movia os olhos, abria
a boca e assim por diante. Cinquenta anos se passaram e ainda me preocupo com iSso e me
pergunto sobre o progresso que fizemos.

Os cientistas podem ser igualmente desapegados sobre as pessoas, vendo-as como arquivos

em um banco de dados armazenado em um computador. Em sua mente, o médico folheia as
anotag@es dos alunos e os livros didaticos para chegar ao seu diagnéstico e selecionar o

tratamento. Mas um ser humano ndo é apenas um caso classico de sarampo — ele é um filho, um pai,
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um amante, e metade de um casamento. Outros séo afetados por sua magoa. Use um
microscopio por todos os meios, mas olhe para ele — ndo apenas para sua doenca.

Microcosmo O

homem é um ser sagrado cujas partes componentes podem ser representadas por simbolos —
corpo, mente, sentimentos e espirito — terra, ar, fogo e agua. Na salde, essas coisas estdo em
equilibrio harmonioso, mas na doenca ha desequilibrio. A normalidade néo é restaurada
simplesmente olhando para um aspecto.

Temos que observar a natureza humana como um sistema de forcas interativas trabalhando
como um todo unitario.

Esta também é a melhor maneira de lidar com problemas sexuais. Se essa ideia o deixa
desconfortavel, entdo seu estresse ou ansiedade é apenas mais uma parte do problema. A
magia nao vé os problemas sexuais como fisicos ou mentais, assim como nao divide as pessoas
em homens ou mulheres. Nés apenas fazemos uma pergunta simples: por que esse homem
esta infeliz?

Roteirista

Defensivamente, um homem dira que ndo ha nada errado; esta tudo bem e 6timo.

Uma vez que ele relaxa, a histéria muda e ele tem muito a nos contar. A maior parte tem a ver
com coisas que aconteceram no passado e 0s sentimentos fortes que foram causados. Ele
examina seus hematomas e medita sobre os motivos de outras pessoas. Ele esta revivendo
uma cena e contando uma histdria quase como se estivesse descrevendo um filme que o
assustou. Ele ndo é uma testemunha confiavel. Ndo podemos usar isso como base para
diagndstico.

E claro que o sujeito esta infeliz, mas a causa ndo pode ser resumida em uma palavra curta e
rapida. Ndo podemos simplesmente colocar um rétulo com o titulo de uma condicéo especifica.
Mas estamos todos tdo acostumados com o viés médico padrdo que a terminologia surge na
fala cotidiana e nos jornais. Nés nos sentimos em casa com ela. E confortavel, parte do nosso
vocabulario. Ao uséa-la, porém, podemos ignorar 0s pontos cruciais.
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Problemas comuns

Impoténcia
Estritamente falando, essa palavra significa 'falta de poder'. No reino da sexualidade,
ela descreve trés condi¢des distintas, embora relacionadas - a

incapacidade de ter erecao, a
incapacidade de atingir o

orgasmo, a incapacidade de ejacular.
Qualquer uma dessas coisas causa estresse, entdo os homens falam delas de forma jocosa
e desdenhosa, e usam expressdes grosseiras para fazer isso. Em vez de dizer "impoténcia”,
eles sdo muito mais propensos a dizer que alguém n&do consegue mais ficar de pau duro,
gue ndo consegue dar conta do recado ou que o0 pau simplesmente ndo quer cantar.
Quando ele ndo consegue atingir o orgasmo, ele "ndo chega la", e se ele ndo consegue
ejacular, "ele ndo consegue chutar um gol". O propésito dessa inteligéncia fraca é reduzir a
ansiedade, da mesma forma que o Diabo é chamado de "Velho Nick".

Hasteando a Bandeira

Quando um homem néo consegue ter erecéo, isso pode arruinar a autoestima. Todas as
piadas sdo apenas um mecanismo de defesa. Muitos remédios foram tentados, mas nenhum
€ confidvel ou completamente seguro ou pode levar a uma farsa humilhante. Quando o
pénis esta ereto, o prepucio se retrai para expor a glandula. Os fanaticos religiosos achavam
isso inapropriado na presenca de Deus e ordenavam que as cabecas fossem cobertas. Esta
€ a origem do quipa judaico. A circuncisédo, no entanto, € um rito comum da puberdade. Na
Ameérica do século XX, tornou-se uma moda médica e a remocao do prepucio reduz a

sensibilidade. Mas como os nervos ainda estdo presentes, eles podem ser despertados
novamente.

Aberto ao perigo Os

testiculos sédo extremamente sensiveis a dor. Toda luta de filme inclui um chute na
virilha e todo comediante menciona isso. O treinamento de combate desarmado diz
para vocé agarrar as bolas do outro sujeito, e muitos palavrdes estdo enraizados
nessa ansiedade. Os meninos sao rudes e os homens sao aventureiros, entao a
natureza promove o terror de ser castrado. Os adolescentes se tornam inférteis
guando calcgas justas estdo na moda ou quando a temperatura do corpo aumenta.
Nossa postura ereta é relativamente recente, assim como o0 uso de roupas, e a area
quente e umida da virilha €é ideal para fungos e germes, e muitas doencas que cogcam.
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Potencial er6tico Quando

estamos assustados, 0 escroto levanta os testiculos para a virilha para protegé-los do perigo. Os
nervos que sao sensiveis a dor também sao extremamente responsivos a caricias. Um homem
gosta de ter suas bolas tocadas, desde que nao seja ténis. Os testiculos sao vitais para a
autoimagem, e é um insulto universal dizer que ndo temos nenhum. N&o ha tamanho padrao,
nem ligacdo com o fisico. Homens grandes podem ter nozes pequenas, e vice-versa. O tamanho
nao é um indicador de virilidade e a produ¢éo hormonal é ampla, por menores que sejam, mas,
se pudessem escolher, os homens gostariam de bolas como postes de portdo de marmore. Elas
crescem rapido na adolescéncia e podem crescer novamente mais tarde. Calcas apertadas,
lesBes esportivas ou infec¢Bes podem causar inchaco, mas o verdadeiro sinal de perigo é o
aumento de tamanho a longo prazo ou carogos dolorosos.

Exibindo Os érgaos

sexuais sdo externos porque a producéo de esperma precisa que eles sejam mais frios. O pénis

€ um bico para fazer conexao e tem que ser colocado onde possa ser alcancado, mesmo que 0
arranjo o torne estranho para o esporte. Entdo os 6rgdos sexuais sdo conspicuos. Adolescentes
gostariam de poder ser camuflados, mas um adulto é mais filosofico... levando-os na esportiva.
Ele gosta bastante de exibi-los, mas essa tendéncia exibicionista surge menos do orgulho do que
da ansiedade. Como garrafas de leite deixadas na porta da frente, elas séo facilmente danificadas,
e ao agitar a bandeira espera-se que ela sempre tremule bem.

Perda da libido

Mesmo que seus 6rgaos funcionem corretamente, um homem ainda pode perder todo o apetite sexual.
Ou ele sente uma necessidade muito menor ou simplesmente ndo quer mais isso.

E comum durante crises de febre, em climas quentes ou apds tomar banho de vapor ou sauna,
guando é uma resposta natural a um periodo de temperatura corporal elevada.

Mais profundamente perturbadora é a perda parcial ou total do apetite sexual sem causa
aparente. E provavel que um homem imagine todos os tipos de razdes terriveis, incluindo
velhice prematura, cancer de préstata, envenenamento ou até mesmo bruxaria. Na pior das
hipoteses, ele pode desenvolver delirios paranoicos com profundo pressentimento e uma
crescente sensacgédo de desgraga. “Vocé pode levar um cavalo até a 4gua”, ele murmura
tristemente, “mas néo pode fazé-lo beber”, e ele se resigna a ser um miseravel tragico e
emasculado.
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Perda de Estamina

Um homem esta perdendo sua estamina quando a subida em dire¢cdo ao orgasmo é
longa e o climax demora a chegar. Se continuar por muito tempo, os reflexos comegcam
a enfraquecer, como se seu cérebro estivesse ficando entediado ou a condutividade
em seus nervos estivesse atenuando. Ele abandona mais esfor¢cos ou entéo tenta
animar as coisas com tempero extra.

Ele pode procurar por algo para culpar — fadiga, problemas de saude, problemas no
trabalho ou preocupacdes com dinheiro. Ou pode usar sua parceira como bode
expiatorio. Quando estiver sozinho, ele tentard novamente transar se masturbando,
s6 para provar que ndo perdeu o controle; mas isso também pode parecer muito
trabalhoso e dificilmente valer o esfor¢co. Se acontecer durante o ato sexual, ele fingira
gue tem indigestéo, dor de estbmago ou colica e pedird um fim. Como muitas vozes
tristes observaram, "N&o adianta acoitar um cavalo morto".

Ejaculacéo precoce Quase o oposto
da perda de resisténcia € o problema da ejaculacdo precoce, e mais uma vez existem
trés tipos:

ejaculacdo mecanica sem prazer orgasmo
de gatilho rapido alcangado sem aviso ejaculagéo
antes da insercdo Em casos

graves, ejaculacéo é o termo errado, pois 0 sémen escapa lentamente, como pasta
de dente de um tubo. Normalmente, o poder propulsor lanca esperma no teto ou nas
paredes, por isso € extremamente humilhante se a descarga for fraca ou prematura.
Pode causar nojo as mulheres que, por ainda nao estarem excitadas, veem isso como
prova de que os homens sao bestas imundas. Uma reacdo negativa como essa pode
danificar o ego masculino e levar a impoténcia.

Sem ejaculacdo Um

homem pode experimentar as dores de um verdadeiro orgasmo, mas sem nenhuma
emisséo de sémen. Isso Ihe parece terrivelmente incompleto e inadequado. A pulsacéo
ritmica do sémen sendo bombeado para fora ndo é apenas deliciosamente satisfatoria
para ele, mas as evidéncias mostram que suas parceiras também derivam consideravel
alegria ao sentir isso acontecer. Ambas as partes relatam uma sensag¢ao mais
profunda de unido amorosa quando ha uma boa ejaculacao.

Em contraste, ambas as partes sentem uma queda acentuada no prazer se houver
uma ejaculacao fraca, ou nenhuma. E muito pior para o homem, é claro, e ha uma
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risco de que ele perca o interesse em sexo, ou — muito pior — ele pode procurar outros
tipos de combustivel para aticar seus fogos. As vezes, ha simplesmente uma reducéo na
quantidade de sémen ejaculado, mas em casos graves nao ha nenhuma.

O poco de Jaco, ao que parece, as vezes pode secar.

O blues Muitos

homens sentem uma forte sensacéo de anticlimax apds o sexo, e alguns mergulham em
depresséo. Os médicos chamam isso de "tristeza pos-coito”, o que faz soar bem bonito. Na
verdade, € provavelmente uma resposta emocional complexa na qual vergonha, timidez,
culpa e medo estdo todos misturados. Embora geralmente ocorra apds o orgasmo, as vezes
pode acontecer antes. Em um momento, 0 homem esta ansioso, agitado e ansioso para ir
— e de repente, o vento muda de dire¢do. Ele fica abatido, miseravel e miseravel. Em vista
da gléria que esperava, ele pode até suspeitar que pode estar perdendo a cabeca.

A condi¢éo tem impacto de longo prazo porgue langa uma nuvem permanente sobre as
relacdes intimas de um homem. Em certo sentido, a palavra francesa "tristesse" expressa
isso melhor do que a palavra inglesa "tristeza". E mais como desanimo. E como se o fundo
caisse do mundo do homem e ele estivesse cheio de algo como uma apreensao terrivel. A
causa provavel é a associagdo errada de ideias — de sexo com inutilidade, por exemplo.
Embora geralmente ocorra imediatamente ap0s o orgasmo, as vezes pode atacar durante
a atividade sexual ou mesmo um pouco antes dela.

Kinkiness E

dificil definir kinkiness sem fazer algum tipo de julgamento sobre os gostos das pessoas. Eu
acredito muito em "viva e deixe viver", e eu odiaria criticar alguém simplesmente por nao
gostar das mesmas coisas que eu. Se tentarmos ser neutros e objetivos, poderiamos dizer
gue a perversao ocorre quando o interesse é focado mais em periféricos e adjuntos, em vez
de no sexo em si. E verdade, sempre houve uma tendéncia a usar acessorios, gadgets ou
brinquedos que sé&o projetados para dar um sabor extra. E é muito comum, de fato, ser
estimulado por fazer sexo em lugares arriscados ou inadequados, como trens, topos de
penhascos ou em um local onde o risco de descoberta é grande.

Uma pratica particular se torna pervertida quando € repetida por si s6 ou quando é promovida
de seu papel auxiliar ou subsidiario. A perversao existe quando o “tempero” e os “aperitivos”
séo comidos em vez da comida
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eles sdo feitos para dar sabor. O “tempero” tem prioridade sobre a “sustentacéo”.
O ponto € que tais coisas ndo podem satisfazer a fome associada, e portanto ela
se deteriora. As coisas tendem a afundar em uma espiral descendente e podem
levar eventualmente a um estado perigoso de obsessao compulsiva.

Fetichismo

Intimamente relacionado a perverséo, o fetichismo é uma forma particular de perversao.
Objetos ou materiais bastante especificos se tornam sexualmente excitantes, e a
atencdo da pessoa € desviada cada vez mais para situagdes de fantasia nas quais
essas coisas sdo usadas. Os tipos mais comuns de materiais de fetiche séo:

borracha, seda e pele. Os objetos mais comuns sdo botas, uniformes e motocicletas.
Tons militares e ameaca também sdo comuns, junto com correntes, algemas,
espartilhos, cordas e cenarios de tortura.

Por mais estranho que pareca, muitas pessoas tém uma coisa sobre “pés”, mas sdo muito relutantes em falar
sobre isso por medo do ridiculo. Outras ainda sao estimuladas por roupas intimas sujas ou roupas intimas,
até mesmo a ponto de se vestirem com roupas apropriadas para 0 sexo oposto. Entao, um travesti ndo € um
transexual. E puramente minha opinido, mas acho que a pedofilia — um interesse em criancas como objetos

sexuais — também é um fetiche, e ndo uma doenca mental.

Um ando chamado 'Timido' A timidez

pode ocorrer em todos os tipos de pessoas, mas é mais comum entre aqueles que
tém um tipo de personalidade introvertida. A introversédo nao € algo que devemos
querer tratar, mas a timidez geralmente pode ser melhorada. Geralmente é uma
combinacao de dois tracos diferentes: (1) dificuldade em lidar com situacdes sociais
e (2) uma modéstia excessiva e incapacitante a ver com o corpo e suas funcoes.

Ser homem é bem natural, claro, mas devido as experiéncias da infancia, pode-se
ficar envergonhado com os érgaos sexuais, a musculatura e o fisico em geral.
Alguns rapazes ruivos sao muito timidos, simplesmente porque foram ridicularizados
nos vestiarios. Os meninos podem ser timidos porque sdo magros, gordos,
sardentos e assim por diante. Muitas vezes, as pessoas tiveram uma infancia
bastante protegida e ndo foram expostas a confusdo normal de uma infancia tipica.
Se alguém néao tinha bons amigos, se mudava muito de casa ou se a familia era
ultrarreligiosa — o cérebro pode associar sexo a sentimentos de culpa e ansiedade.
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Grandes Esperancas

Tipos esportivos Se

vocé € bom em esportes, ndo significa que também sera bom em sexo.

Alguns homens tendem a fazer amor como se estivessem competindo por uma faixa preta,
e algumas mulheres fazem isso como se estivessem dando o tiro, mas a maioria de nés é
fumblers. O envolvimento profundo no esporte pode ser uma maneira de compensar algo
gue sentimos que esta faltando na vida. Homens gays, por exemplo, sdo frequentemente
atraidos pelo desenvolvimento muscular. Hobbies e passatempos também podem ser
escolhidos com vistas a fazer ajustes. Alguns se dedicam ao drama amador, outros a arte,
e muitos se tornam soldados de meio periodo.

Um homem sexualmente inseguro buscara atividades que o ajudem a se sentir mais seguro
e 0s anuncios brincam com isso - "Eu era um fracote de dez pedras”. Os homens se
propdem a provar coisas para o0 mundo em geral ou para si mesmos. Especialistas e
treinadores profissionais enfatizam que a chave para o sucesso é a motivacao, mas 0s
motivos de um homem nem sempre aparecem na superficie.

Olhar desviado A

razao pela qual nos sentimos desconfortaveis entre estranhos é que ndo conseguimos
ler sua linguagem corporal ou adivinhar como eles se comportardo. Isso pode ser
arriscado, entdo em situacbes como essa, jogamos pelo seguro mantendo-nos distantes.
Mas frieza e reserva podem parecer ofensivas, entdo contornamos isso montando uma
demonstracéo especial de simpatia artificial. Esse é o tipo de cordialidade cerimonial
gue era usada nas cortes dos reis. Em outras palavras, recorremos a um protocolo
distinto com regras fixas, e isso era mais 6bvio nos codigos de combate que governavam
as batalhas medievais.

Como os homens gostam de companhia masculina, eles estéo alertas para as chances de
o carinho ficar muito forte e ndo perdem nenhuma oportunidade de negar a tendéncia nao
natural. Uma maneira 6bvia de mostrar normalidade € nunca olhar para o pénis de outros
homens. Eles desviam os olhos como se ndo dessem a minima... e entdo se entregam a
brincadeiras sujas para mostrar que ndo estao excitados.

Mitos urbanos Nos

vestiarios, as meninas falam sobre reduzir o bumbum ou aumentar os seios, mas 0s

meninos nunca discutem suas proprias estatisticas vitais. Ao ouvir os homens falando,

vocé pensaria que eles ndo tinham paus e bolas sairam com o Dodo. Eles nunca

mostram seus proprios 0rgaos genitais ou inspecionam outros que podem estar por perto. O estranho,
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olhar furtivo e de soslaio esta ok, mas nada de olhares diretos. Homens n&o dizem coisas
como: "Cristo, Bruce: que pau do inferno vocé tem ai".

Os testiculos de um homem s&o de tamanho irregular e, quando eu estava na RAF, alguém
comecou um boato de que se o menor fosse cortado, 0 outro cresceria como uma abdbora.
Em uma semana, o Oficial Médico foi inundado com tantos pedidos de cirurgia que ele
enviou um boletim para esclarecer tudo. Nao temos ideia de como deveriamos parecer.
Atores em filmes porn6s sdo bem dotados ou entdo usam aparelhos artificiais. O efeito € de
curta duracao e, como ciclistas no 'Tour de France', eles tém que descer e usar uma bomba
a cada poucos quildmetros.

Falsas frentes Outra

coisa sobre pornografia € a atmosfera de riqueza e luxo. A cena nunca se passa em
Blackpool ou em um 6nibus de dois andares. S&o nichos de veludo vermelho, borlas
douradas e piscinas luxuosas em locais exoticos. A indUstria tece sonhos sexuais e se
concentra no que é basico. Filmes como esse ndo ganhariam um prémio de poesia ou um
Oscar de melhor roteiro. O enredo € inexistente, o didlogo € minimo e a trilha sonora é de
crochés pontilhados, batidas ritmicas e gemidos.

A histéria é pura simplicidade: garoto encontra garota, de novo e de novo e de novo. Ele
encontra garota com tanta frequéncia que vocé teme que o atrito possa causar um incéndio.
Continua e continua, ad nauseam, e a propria carne déi em simpatia. Para tocar as
mudancas e impulsionar as vendas de sorvete, o garoto pode encontrar duas garotas, ou
duas garotas encontram dois garotos e o inferno comeca a se soltar. Se o orcamento tivesse
se esticado tanto, eles teriam reencenado a Batalha de Waterloo nus.

Nos bastidores O que vemos

na tela diz muito sobre os problemas enfrentados pelos homens.
Novidade a parte, filmes nédo sao feitos a menos que haja um mercado. Em paises onde a
pornografia é legal, a demanda nao caiu.

Tais shows contrastam fortemente com a realidade da nossa prépria vida. Como férias no
exterior que recarregam nossas baterias, a fantasia sexual atende a uma necessidade vital.
De fato, por que néo levar os sonhos escapistas mais longe se eles aliviam o estresse e
aliviam nossos outros problemas? Os anuncios falam de mais branco que branco, ha algo
errado em dizer aos homens que eles sdo mais viris que touros ou garanhdes?

S6 vocé e eu
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Boa publicidade brinca com problemas que poderiam ser ajudados por este ou aquele
produto. Uma nova lamina de barbear, sugere, pode aumentar seu QIl, ou uma lata de
undercoat pode curar sua timidez. As meninas desmaiariam se vocé cheirasse como a
praia de Brighton, e os meninos cobririam vocé de chocolate se vocé usasse este xampu.
Elas oferecem esperanca as pessoas, seja ela real ou iluséria, e além de aumentar os
lucros, elas realmente ajudam?

N&o faz sentido tentar superar 0s outros se vocé almeja ser aceito como um deles. Por
gue tentar se colocar em um pedestal ou em uma redoma de vidro? Longe de ser
excepcional, a maioria de nés daria tudo para estar na natacdo com todos os outros. O
gue é moda? Por que o0s jovens gastam tanto para se equipar de uma certa maneira?
Claro, cada pessoa quer fazer uma declaragéo: 'este sou eu’, mas apenas se esse 'eu’
for bem-vindo aos outros. Estar "dentro" é o paraiso; estar "fora" € o inferno.
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Caras durodes

Pare-me e compre um Os mercados

devem responder as necessidades dos clientes. Nao haveria comércio se ignorasse 0s
clientes. Vocé nao vende esquis na Arabia ou armadilhas para tigres na Escécia. Mas a
ganancia é um motivo poderoso e inspira muitas mentiras e trapacas. Os adolescentes se
beneficiam das lo¢des para acne destinadas a eles? As mulheres estdo mais felizes agora
gue podem ficar loiras da noite para o dia. Quantas pessoas ficam deprimidas por ndo
conseguirem um abdémen definido ou uma cintura de 60 cm?

A razdo pela qual eles fazem isso é simples: eles estdo atras do nosso dinheiro. Entéo eles
exploram nossas ansiedades e tentam nos persuadir de gue nds também podemos ter uma
parte justa das coisas boas. Queremos um pouco de admiracdo e um pouco de aplauso.
Todos nés gostamos de ser amados e entdo, descaradamente, eles sugerem que seu
produto nos ajudara a entrar no turbilhdo social. Vocé superara toda inadequacao e nunca
mais ficara sozinho. Vocé ganhara um lugar no coragéo de outras pessoas.

Charme evasivo E cruel

insinuar milagres. H4 mais no homem do que roupas, aparéncia, perfume ou joias,

mas o discurso de vendas provoca medo relacionado a aparéncia e personalidade. A
confianga vem da autoconsciéncia, entdo tente descobrir quem vocé €, por que vocé

se comporta como se comporta e 0 que vocé quer da vida. Responda a essas

perguntas e vocé estara na metade do caminho para consertar as coisas. Esse tipo

de conhecimento ndo depende de riqueza material ou da posicéo de alguém na sociedade.

Poder ndo traz segurancga; pessoas ricas gastam uma fortuna em guardas, fechaduras e
arame farpado.

A maioria das pessoas concordaria que a felicidade depende do amor, mas o amor esta
ligado a outra coisa chamada sex-appeal. Hollywood inventou o termo "it" e a atriz Clara
Bow foi apelidada de "The It Girl". Seja 14 o que for "it", vocé ndo pode compra-lo na Bond
Street. Ninguém conseguiu engarrafa-lo e vocé ndo o encontrard em museus ou baus de
tesouro. E impossivel definir ou descrever e ele habita os recessos mais profundos da alma.

Vocé entendeu?

Essa qualidade existe, no entanto. Ela ja esta em vigor. Esse € o fato mais estranho.
N&o importa 0 que sonhamos ou imaginamos, a hatureza nunca entretém o impossivel.
Temos a semente. O potencial esta 14, e 0 anseio é a prova. Entao, em vez disso
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de se preocupar em como obté-lo de segunda méao ou cultiva-lo artificialmente, s6 temos que
encontra-lo, desenterra-lo e trazé-lo a superficie. Vocé pode fazé-lo florescer.

Virilidade, entdo, ndo é um item de luxo disponivel apenas para alguns poucos selecionados.
Podemos assistir celebridades se exibindo e se pavoneando como se possuissem o segredo
da imortalidade, mas a exposicdo publica é o que alimenta suas carreiras, e elas mesmas sdo
propriedade que é comprada, vendida e colocada para alugar por agentes e intermediarios.
Longe de estarem em uma posicao melhor, eles estdo em pior situacéo do que noés. Eles veem

as luzes se apagarem; eles sabem que é uma farsa, e sdo mais propensos ao desespero e ao
suicidio.

Everyman Um

fazendeiro pode ter o segredo, um camponés ou um simples soldado. Um vendedor ambulante
pode té-lo, um office boy, de um trabalhador em um canteiro de obras. Transeuntes
desconhecidos podem té-lo porque nao é raro nem um privilégio. Qualquer um pode té-lo...
desde que o use com honra e respeito. No entanto, manuseie-o mal, seja ignébil ou irrefletido,
e ele sera tirado. Um homem pode perdé-lo para sempre e nunca mais encontra-lo. O sol
desliza atras das nuvens e a escuriddo desce para sempre.

Esqueca a penalidade ou puni¢do que vem por qualquer uso indevido. E se vocé ainda néo o
encontrou? Uma pessoa pode ser ajudada? Pode-se mostrar a ela onde procurar, como
procurar e como extrair isso? Bem, assim como h& mentirosos e trapaceiros na vida cotidiana,
VOCé 0s encontrara na magia e no Ocultismo também.

Eles estdo muito ansiosos para oferecer sua assisténcia, por um preco. E como vocé pode
esperar, eles se ressentem amargamente de mim por dizer isso.

Mercenario N&o é

certo lucrar com religido, mas as igrejas tém grandes investimentos, possuem vastas
quantidades de propriedade, e raramente se encontra um lider espiritual que seja um mendigo
sem dinheiro. Lamento dizer que pagaos e ocultistas ndo séo diferentes. Eles podem ser tdo
mundanos e materiais quanto qualquer outra pessoa.

Direitos autorais reservados. Nao

me oponho a venda de bugigangas misticas, duendes da sorte, anéis de R4 ou garrafas de
agua de um poc¢o magico, mas deploro as alegacoes ultrajantes que séo feitas e a exploracao
da dor e tristeza humanas. Algumas organizacfes ocultistas cobram por diferentes graus de
associacdo, quase como se houvesse
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havia diferentes tipos de seguro para cobrir colapso espiritual. A magia deveria ser gratuita

e as pessoas que cobram por ela terdo uma divida para pagar a divida mais cedo ou mais
tarde.
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Comecando a trabalhar

Se vocé cruzasse um galo com uma coruja, teria um galo que ficaria acordado
a noite toda.
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O corpo masculino

O que o gato encontrou O

corpo masculino € um projeto ruim com coisas no lugar errado. Os arranjos para o
sexo sao ridiculos: antes que um homem possa fazer sua parte, seu atirador de
ervilhas deve ser armado como um antigo bacamarte. Ou, para fazer o que um homem
tem que fazer, ele precisa de uma erec¢do, a sua propria de preferéncia. A menos que
ele a agoite em um estado de excitagdo, nada se seguira além de frustracdo e um
pouco de espuma. As trompas tocardo se a batuta do maestro subir, mas até entéo -
sem pompa, sem circunstancia e sem nenhuma esperanca sangrenta de gloria.

Sexo e magica sdo melhor realizados com estilo, entdo pegue seu chapéu porque
vamos estudar o pénis. O dicionario o chama de membro masculino ou 6rgéo sexual,
gue soa como a gaita de um congressista. Os homens tém nomes mais amigaveis:
Willie, velho ou meu pau. O pénis ndo € usado apenas para sexo: ele também pode
apagar fogueiras, explodir moscas-varejeiras ou escrever o nome de alguém na neve.
A 4dgua também viaja por ele. Quando a Inglaterra se tornou decimal, na década de
1970, um garoto escreveu: "o pénis do professor nunca mais abrira a porta do banheiro".

Dimensdes Fisicas O tamanho

real do pénis e dos testiculos é bastante irrelevante para sua funcéo biolégica, mas o
tamanho carrega outro significado cultural e isso pode levar os homens a serem
aleijados por uma sensacéo de serem "muito pequenos” ou "deformados”. Da mesma
forma que os homens podem fantasiar sobre varias partes da anatomia feminina —
alguns sendo homens "tetas" e outros sendo homens "pernas”, por exemplo — entéo
eles podem se apegar a uma visao distorcida e imprecisa de sua propria anatomia. A
imagem corporal de um homem, ou seja, como ele se vé, pode ter um efeito
significativo sobre toda a sua abordagem ao sexo e suas atitudes em relacdo as
demandas que isso faz sobre suas emocoes.

Um homem “nédo se cansa’, ele diz, estando quase obcecado, enquanto outro “nao
esta tdo interessado” e se sente diferente porque seu apetite parece baixo.
Similarmente, este homem gosta que 0 sexo seja terreno, aspero e basico, enquanto
aguele gosta de romance, sentimento e elegancia. Em todos os casos, porém, pode
nao ser o apetite ou os hormonios que variam. Pode ser tudo devido a nada mais
sélido do que a propria percepcéo da pessoa sobre seu eu fisico.

Significado mais profundo



Machine Translated by Google

Como o carimbo postal nas cartas, 0 pénis é a primeira coisa que se procura em um bebé recém-nascido.
N&o importa se ele estéa respirando — ele tem um Willie? O mundo inteiro quer saber, e cada um insiste
em procurar por si mesmo. Eles entdo correm para cima e para baixo nos corredores gritando a noticia:
“E um menino! E um menino!”

Vocé pensaria que discos voadores haviam pousado.

Nos meses seguintes, um milagre acontece. Todas as I&s ficam azuis e todos os botdes mudam para a esquerda. E
sua primeira magica. A crianga acha que as pessoas espiam seu Willie porque querem tird-lo, entédo ela comeca a
se pendurar e medita com ele aninhado em sua mao. Ela pode gostar da admiragéo delas e se divertir exibindo-o.

Se elas prometessem néo rir, a maioria dos homens ficaria feliz em dar a elas outra olhada agora que ele cresceu.

Ferramenta engenhosa O

tamanho do pénis é irrelevante — ndo tdo pequeno que seja necessaria uma ping¢a, e ndo tdo grande que
exija um patins. Dentro desses limites amplos, qualquer tamanho serve.
As visdes artisticas variam de cultura para cultura, entdo, enquanto os africanos preferem elefantes, os

venezianos adoram postes listrados e 0os esquimods adoram pingentes de gelo.

Mas o tamanho importa para os homens. O pénis é um icone, como a crista de um papagaio ou a cauda
de um pavao, e quanto maior, melhor. Ele ficaria feliz em dobra-lo ou enrola-lo na cintura. Eles trocam
histérias sobre paus nos quais vocé poderia hastear uma bandeira, paus que tapavam buracos em uma
represa ou paus que levantavam um caminhao. As mulheres ficam confusas com essa hipérbole, mas o
ponto é: ela aumenta a confianga. Um pénis pequeno cheira a crianga imatura, enquanto um grande fala
de touros e herdis lascivos. Os homens querem uma ferramenta de proporgdes épicas. Eles sonham com

Excalibur.

O tamanho conta

Ainda assim, poucos sabem como eles séo classificados nas apostas de pénis. Eles nunca foram as
compras no departamento de pénis ou fizeram compara¢des. Quando bebés, ele ficava solto, balancando
em qualquer lugar, mas depois da puberdade eles comecaram a escondé-lo e pararam de olhar um para
0 outro. Ninguém saca um paquimetro para medir um amigo — nem mesmo na Camera Escondida.
Alguém poderia dizer que era uma pesquisa para a Calvin Klein, mas vocé teria que pisar com cuidado.

"Com licencga, suas calcinhas sdo adequadas ou vocé tem espaco para requerentes de asilo?"

A maioria dos homens pensa que sdo menores do que o tamanho médio, e as piadas sdo a prova de sua

ansiedade. Se rirmos o suficiente, 0 medo pode ir embora, entdo aprender
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como rir pode ser uma excelente terapia. Sabemos que andancios sobre "tamanho” e "vigor"
estdo nos explorando. Nossos olhos brilham, mas ndo somos tolos.

A chave é rir de nés mesmos por precisarmos de sonhos tdo vazios. O mais louco é que
podemos de fato ser maiores, mas ndo tentando ser maiores.

Rabos de cachorrinhos Na

maior parte do dia, um pénis parece algo que vocé pisaria se o encontrasse nos repolhos.
Mas para fazer seu trabalho, ele tem que mudar. Vocé nédo pode simplesmente enfia-lo,
como um cadargo de sapato, ou amarrar um peso e balanca-lo. Vocé nao pode sacudi-lo
como uma vara de pescar ou sopra-lo, como pilulas na garganta de um cachorro. Aquele
triste pedaco de cartilagem tem que ficar duro.

Quando isso acontece, é bem espetacular, e um milagre também, considerando onde é
guardado. Nunca deixa de impressionar e quase esperamos que o mundo fique boquiaberto.
A primeira vez que aconteceu, nos assustou pra caramba. Cresceu mais, ficou mais grosso,
alterou o formato e o botdo mudou de cor. Um tubo de pasta de dente enrolado em um
minuto; uma furadeira pneumatica no outro. Hidraulico, na verdade. O sangue bombeia até
ficar tdo duro que poderia estourar. Conheci um garoto que enfiou um alfinete para ver se
ele decolaria como um foguete. Em vez disso, ele foi para a universidade.

Ansiedade generalizada Um

homem pode ser téo aleijado por suas duvidas e insegurancas que ele constroi um profundo
senso de inferioridade. Para lidar com suas necessidades sexuais, ele pode escolher uma
“rota de fuga” particular que é chamada de “reificacdo das mulheres”.

Para poder abordar mulheres e lidar com elas de qualquer forma, ele as trata menos como
“pessoas” e mais como “tipos”. Além disso, suas fantasias sexuais ndo focam no carater do
individuo, mas meramente em sua aparéncia sexual externa. Mais como um animal, ele é
excitado por sua genitalia e suas respostas sexuais — e se necessario, ele pode evocar
algo bem parecido batendo nela e fazendo-a gritar.

Infelizmente, uma forma extrema disso seria a psicopatia — uma incapacidade completa de
simpatizar com os sentimentos dos outros e uma indiferenga total ao sofrimento deles. As
pessoas (e especialmente as mulheres) séo vistas como "isso"... objetos que estéo l4 para
serem usados... algo em vez de alguém.

Agressao e hostilidade Assim como um

cachorro pode ficar maldoso quando tem um 0sso para proteger, um homem pode ser
altamente e imprevisivelmente agressivo no reino do sexo. Existem trés mecanismos
possiveis em acao:
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ele ndo consegue se relacionar com mulheres e se ressente do poder que elas exercem sobre ele.

dopado por seu desejo sexual, impulsos mais sombrios séo liberados de seu
inconsciente.

A autodesprezo se vinga da mae que ele vé nas mulheres.

Qualquer homem que seja emocionalmente imaturo se comportara até certo ponto como
uma crianga teimosa ou frustrada e, se estiver doente, pode ndo ser capaz de reunir o
autocontrole que pessoas mais saudaveis podem exibir. Ele pode sentir que é hora de dar
uma volta na rotatéria da diversao e afastar outras pessoas.

Stampede Instinct Quando o

cérebro de um homem é hiperestimulado, seu estado de excitagdo aumenta e ele pode até
ficar mentalmente paralisado; o sexo explode sua mente. O mecanismo de seguranga que
protege o inconsciente € brevemente entorpecido e uma enxurrada de memdrias reprimidas
e impulsos animais se precipitam por sua imaginagao.

Seu comportamento pode ser interrompido quando a onda de energia primitiva o atinge.

O orgasmo sexual pode revelar o melhor e o pior no carater de um homem. Pode levar a
revelacdo ou a loucura passageira, o que explica por que génios criativos podem parecer
amorais. Sexo é uma maneira de sondar as profundezas interiores e alimentar a busca pela
divindade. Lembre-se, porém, de que sexo indisciplinado é capaz de arruinar a virilidade.
Perceber o préprio potencial € como girar uma grande chave que pode transformar toda a
sua vida. Nao fazer nada é tao patético quanto confessar que vocé é um escravo indefeso.

Equilibrio O paradoxo

inerente ao sexo € que ele pode inspirar criatividade nobre por um lado, mas provocar édio,
raiva e paixao destrutiva por outro.

A eletricidade também é uma bénc¢éo quando usada e controlada corretamente, mas uma
maldicdo quando mal usada e néo controlada. Quando o sexo é ruim, forcas negativas se
reinem como moscas em volta de carne podre. E por isso que a magia branca ensina um
caminho que leva da autodescoberta, através da autoconsciéncia, a autorrealizacao.

A masculinidade deve harmonizar-se com a natureza. O sexo deve ser edificante e
afirmativo da vida. Praticas negativas sé@o evitadas porque elas deprimem a alma e negam
a vida. Em todo caso, sustentamos que um homem néo pode ser verdadeiramente feliz a
menos que se sinta livre para ser aquilo que ele foi destinado a ser. Um homem que anda
de cabeca erguida, de méos dadas com seu destino, ndo precisara de nada artificial para
aumentar sua alegria.
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Mantendo-o0 a mao

Bodkins nus Que

chatice seria ter erecdes o tempo todo. Como dizem as mées: ha hora e lugar para tudo!
Mas se um pénis decide hastear a bandeira, entdo devemos tentar lidar com isso,
provavelmente amarrando nossos cadargos... ou jogando sorvete nele.

Um pénis ereto é conspicuo e inconveniente, saindo como um polegar machucado. Vocé pode
usar o bolso da calca para segura-lo, mas néo deve sorrir. Ele ndo é destacavel, entdo vocé nao
pode joga-lo em uma lata de lixo ou coloca-lo no carrinho de compras de alguém. Se vocé vir um
homem aparentemente cometendo hara-kiri em uma cabine telefénica, passe logo. Eu,
pessoalmente, gostaria de deixa-lo no prato em um restaurante... como gorjeta.

Adolescentes

Adolescentes sdo uma lei para si mesmos. Eles ndo nascem com uma erecdo, mas

como o Walkman da Sony, é dificil encontrar um rapaz sem uma. E a masica que

causa histeria nas calcas? E por isso que os punks tinham ziperes em lugares t&o
estranhos? Quando Sao Paulo se tornou um homem, ele colocou de lado as coisas
infantis e 0s pais rezam para que iSso acontegca em sua prépria casa tambéem.

Erecbes sao uma farsa, mas, como uma maquina de bebidas quentes, a natureza coloca um

circuito no cérebro dos homens que pode apitar ere¢ées a qualquer momento. Ele nunca sai de servico.
Natureza vermelha em dentes e garras, e um pouco congestionada. Existem trés tipos de erecao:

a penny plain; a two-penny colored... e Wee Wild Willy que aparece em trens de passageiros

lotados como um coelho saindo de uma cartola.

Reviravoltas

picantes A natureza joga pelo seguro. Para garantir que uma erecao esteja por perto quando
necessario, ela coloca varias de prontiddo o tempo todo, como Dick Turpin mantendo um

cavalo selado em cada bar. Todo homem sabe que seu pénis pode ser tdo teimoso quanto

um burro grego e vai cravar os calcanhares ou morrer em vez de se mover mais um

centimetro. Um pénis pode ficar pendurado como um verme decepado com um sorriso idiota no rosto.
Um fetiche é um objeto tribal da Africa dotado de poder magico, mas agora se aplica a objetos que

podem estimular a luxtria, embora ndo tenham conexao sexual. Pode-se ver uma certa légica por

trds de casacos de pele, saltos altos ou até mesmo roupas intimas sujas, mas fica-se perplexo

com ganchos, crucifixos, pés ou cocegas, mas eles deixam algumas pessoas excitadas.
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Até onde ir Muitas

pessoas testaram as aguas e se aventuraram um pouco na decadéncia.
Hospitais regularmente extraem as coisas mais estranhas. Bombeiros certa vez
resgataram um politico nu da Agulha de Cledpatra. Ninguém sabia o que ele tinha em
mente, mas jornais tentaram fotografa-lo indo até o fim. E espantoso o que as pessoas
fazem para se livrarem: algumas usam botas, capacetes de lata e até cintos de
seguranca. Spice pode ajudar porque erotico e exético combinam bem. Eles sdo 6timos
como extras opcionais, mas quando se tornam o prato principal, € hora de se preocupar.

Todos os relacionamentos sdo construidos em harmonia sexual, e devemos aceitar que
homens e mulheres sdo muito parecidos. As poucas diferencas sao colocadas la para

nos ajudar a evitar erros embaracosos, mas se ndo houvesse mulheres suficientes, os
homens se contentariam com meninos. Uau! Eu ndo defendo isso. Estou apenas

dizendo que a diferenca entre um homem hétero e um gay é de cerca de trés litros de cerveja.
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Homossexualidade

Omnisexual Qualquer

homem poderia se divertir fazendo o que os gays fazem. O apetite € tao forte que alguns
caras fazem isso com ovelhas! Nao estou sugerindo que os caras héteros queiram
participar, mas se quisessem, seus corpos responderiam. Um homem hétero gosta de
sexo com mulheres e acha que nédo tem escolha, os gays gostam de sexo com outros
homens e fazem a mesma suposi¢cdo. Ambos estdo errados. O cata-vento vira para
onde o vento esta soprando.

A natureza ndo se importa muito com nossos gostos sexuais, entdo jogamos pelo seguro ndo
repugnando amigos ou familiares. Se somos diferentes, negamos e mudamos de assunto porque
a melhor estratégia na vida é ser como todo mundo. Entéo é dificil considerar a homossexualidade
de forma neutra. Diga a palavra em voz alta enquanto estiver em um 6nibus e a maioria dos
passageiros descera no préximo ponto.

Tendéncia homossexual Cabe a

cada pessoa decidir sua prépria atitude em relacdo a questdo da homossexualidade. Dito
isso, ha muitos homens que desejam ser heterossexuais em todos os sentidos, mas que
suspeitam ou temem que Deus possa ter ordenado as coisas de outra forma. Somente
neste sentido, uma tendéncia ou inclinacao a homossexualidade pode ter sido combatida
por anos e, como parte de seu esfor¢o para resistir, ele se tornou um fanatico de boca
grande que condena gays ou até mesmo expressa violéncia contra eles.

No minimo, um homem “normal” seria simplesmente indiferente — nem repelido nem particularmente
atraido. Como preferéncias por comida, também um apetite poderoso, ele come o que Ihe apetece
e deixa o que ndo lhe apetece.

O comportamento sexual de um homem néo é saudavel quando é uma manobra publica para negar
seus medos internos.

Primeiro encontro Todo

homem ja pensou em sexo com homens em algum momento, e deixou isso de lado
antes que pudesse dizer Jack Robinson. Obrigado, mas néo, obrigado. Quando crianca,
ele falava sacanagem, provocava seus amigos e talvez se entregasse a brincadeiras
sexuais enquanto se conformava com a masculinidade. Ele nunca foi gay, apenas um
pouco despreocupado. Ele brinca sobre coisas que lhe causam estresse e esse tdpico o
deixa desconfortavel porque ele sente um vinculo com outros homens e, como ele ndo
consegue explicar, os alarmes tocam.
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Sinto muito se minha franqueza o choca. Minha mae sabia quando abandonar toda
pretensao de refinamento. Ela acertou em cheio quando teve que parar o carro no
meio do campo. “Deus nos deu vagabundos antes de baldes”, ela disse. Polidez,
urbanidade e decéncia sdo nossa propria invencdo e servem para lubrificar as
engrenagens da sociedade.

Exagerado Homofobia

e comportamento chi-chi séo tipos de comportamento "exagerados" que tentam
esconder o medo. O mal pode espreitar nas sombras e machucara qualquer um,
gualguer um. Pessoas que lutam por uma causa digna podem causar muito mal
guando sdao fervorosas. O zelo extremo leva ao fanatismo, e o fanatismo pode levar a
loucura. Pessoas gays tém o direito de ser felizes, mas devem equilibrar o desejo com
o amor. Criatividade e esperanca séo corroidas pela promiscuidade. O homem é um
cacador com vontade de espalhar sua semente, mas ele geralmente se estabelece
com uma parceira. Quando ambos os parceiros sentem a luxdria de viajar, as cartas
sdo empilhadas contra eles. Isso causa estresse.

Cada rota para 0 orgasmo carrega riscos, entdo ndo engane como um tolo. As

emocOes dos homens gays pararam de se desenvolver por causa da solidao, medo,

choque ou dor. Em vez de deixar a infancia, eles se apegam aos seus valores,

camaradagem e amigos. Um menino precisa de uma figura masculina apropriada para

ajuda-lo a afrouxar seus lacos com sua mae e um modelo para sua propria

masculinidade. Se isso estiver faltando, ele continua procurando pelo resto de sua

vida. Em teoria, um homem gay pode retomar o desenvolvimento normal, mas ele

pode lutar contra os padrfes de comportamento que adquiriu? Os jovens tém uma chance melhor.

Homens 'normais’

Amizade profunda significa que as primeiras emoc¢0es de um garoto séo despertadas
por outro garoto; a lembranca traz um sorriso melancélico a muitos l1abios. Um homem
bem ajustado n&o se preocupa. Seguro em sua alma, ele pode simpatizar com caras
assim. Uma reacéo fébica, palpitacao, suor, tremor, hdusea, pode levar ao panico ou
até mesmo a violéncia, mas um cara legal fica lisonjeado se um homem gay gosta
dele. Ele pode ndo ser tentado, mas também néo € insultado. O perigo vem de um
homem que esta infeliz com seus proprios desejos. Ele pode se misturar com gays
para atrai-los para situacfes onde ele pode desabafar sua furia. A agressao gay € um
substituto para o orgasmo... e um passo do assassinato.

Valvulas de seguranca
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Existem leis naturais que tém a ver com a densidade populacional. Cada espécie tem um quociente
embutido e quando os nimeros excedem o nimero magico, ocorre uma divisdo — as abelhas
enxameiam, os lemingues saltam e os humanos migram para o oeste. Caso contrario, outras leis
entram em jogo, representadas pelos Quatro Cavaleiros do Apocalipse: morte, fome, pestiléncia e
guerra. H4 um aumento simultaneo na esterilidade, infertilidade e homossexualidade. Nenhuma outra
explicacdo é necessaria.

Entdo o medo, e somente o medo, pede que a homossexualidade se justifique.

Caracois franceses, haggis escoceses e fast-food americano; nenhum deles é do seu gosto talvez,
mas voceé é livre para satisfazer seu apetite da maneira que desejar, contanto que coma. A tensao
que cerca o sexo € hipdcrita, pois apela ao medo, a culpa e a vergonha. Como os judeus na Alemanha
nazista, ou as pessoas de cor nos guetos modernos, 0s gays acabam fornecendo um alvo visivel, e

sdo usados como um bode expiatério conveniente para a autodesgosto da sociedade.

Homossexualidade ndo é uma doencga, entdo ndo pense em termos de cura. Os tempos mudaram e
hoje nosso objetivo é ajudar as pessoas a serem felizes. Podemos ajuda-las a encarar os fatos,

mostrar a elas como fazer um balanco ou ajuda-las a repensar sua posi¢céo. Talvez elas continuem a
jornada da vida por um caminho diferente e, em alguns casos, um homem gay precisara de apoio ao

deixar sua esposa e filhos.

Cadeias de DNA Toda a vida

tem apenas uma origem, entéo os ocultistas evitam o julgamento moral. Todos os homens devem
amar uns aos outros. Se alguns sdo incapazes de amar as mulheres, entdo eles se amardao mais. Isso
€ anatomicamente estranho por causa do design natural, mas poderiamos dizer o mesmo sobre voar
ou nadar e ndo condenamos isso. Claro, seriamos mais realizados se nossos sentimentos
correspondessem ao nosso projeto genético, mas o homem subiu mais alto do que outras espécies.

Ele tem o livre arbitrio para fazer suas proprias escolhas.

Como o género é irrelevante apds a morte, as almas ndo sdo nem masculinas nem femininas.

N&o ha sexo no astral, embora nos digam que ha muitas penas.

Os seres espirituais tém outras maneiras de atingir o éxtase. Portanto, € tolo sugerir que Deus comete
um erro ocasional ao deslizar a alma de uma mulher para o corpo de um homem, ou vice-versa. Nao

vai dar certo.

Sua magia é afetada por suas preferéncias sexuais, entéo as coisas podem funcionar de forma

diferente para homens gays e isso tem que ser levado em conta. Eu ndo proponho uma
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tipo separado de magia, mas eles deveriam pisar com mais cuidado. Existem trés vertentes
na sexualidade masculina: uma

necessidade de descarregar
sémen, uma vontade de experimentar
orgasmo, expectativas sociais em relacdo ao papel masculino.

Os trés fios sdo trangcados em um novelo com magia para levar ao orgasmo final. Entéo,
vamos banir o mumbo-jumbo e manter as coisas simples.
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Cargas psiquicas
O Diabo apareceu no centro da cidade e todos se trancaram dentro de suas
casas, exceto um velho soldado que estava sentado em um muro lendo
calmamente um jornal.
“Vocé ndo tem medo?” uivou o diabo.
“Nao”, disse o velho.

“Vocé ndo estd com medo da destruicdo que eu posso causar nesta cidade?”
"Nao."

Vapor saia das orelhas do diabo e faiscas saiam de sua bunda. “Vocé sabe
guem eu sou, nao sabe?”

“Claro que sim”, disse o0 outro. “Estou casado com a porra da sua irmé ha

quarenta anos.”
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Maldigcdes comuns

Canhoto mal Em vez de

canhoto, alguns lugares dizem cack-handed, crook-handed ou gammy-handed, e ha variacdes
semelhantes para palavras caseiras como little-finger, clothes-horse e meat-fly. Estranhezas
linguisticas sao causadas por migracdes, invasdes e convulsdes sociais na historia. Uma linha
poderia dividir a Europa em pessoas que acreditam no diabo e aguelas que néo acreditam, e
coincidiria amplamente com a fronteira entre catdlicos e protestantes.

Esse esquema é muito limpo, no entanto, e quando exploramos mais profundamente, as coisas
néo sdo tao claras. A crenca no mal é mais antiga que o cristianismo e as origens raciais
desempenham um papel. Um escocés pode ser tdo supersticioso quanto um camponés grego.

Deixando a

Gra-Bretanha e os EUA de lado, a maior parte do mundo sabe que o sexo pode ser usado
para magia e pode ser alvo de feiticos, maldicdes e mau-olhado. As pessoas estéo alertas
para essa possibilidade. No momento em que sentem o cheiro de algo suspeito, elas
buscam ajuda do tipo certo de pessoa. Elas podem rastrear o desejo maligno de volta a
fonte para extrair vinganca.

Amuletos e amuletos sdo comuns; ndo apenas a cruz ou medalhdes religiosos. Os pais presenteiam
seus filhos com coisas para guardar para saude e boa sorte. Os parceiros trocam fichas de amor
com a mesma ideia em mente, e empresarios... até mesmo politicos... tém tipos especiais de
talismas. Mera supersticdo? "Mas vocé também acredita em Deus?" eles dizem. "Vocé néo pode

ter um sem o outro".

Mantenha a linha Na

Franca, os "magnetizadores" trabalham do lado de fora das igrejas aos domingos e as

revistas estdo cheias de anuncios oferecendo exorcismos, desmamacodes e protecao espiritual.
Méagicos africanos e &rabes se oferecem para derrubar seus inimigos, o que € ilegal, mas diante de
coisas estranhas, as pessoas ndo confiam na policia. Sacerdotes de vodu, médiuns e clarividentes
existem na maioria das cidades. E um negdcio lucrativo com uma variedade de taxas, de leituras

Unicas a contratos anuais que permitem que vocé use seu celular para consultas a qualquer

momento.

Vocé pode zombar da supersticdo, mas ndo esta isento. Ignore-a, mas ela ndo o ignorara. Se
demobnios ou outras coisas desagradaveis existem, eles ndo precisam de passaportes ou
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permissdo. Doencas estranhas podem ser raras onde vocé mora, mas vocé nao € imune...
e vocé acredita em germes mesmo nunca tendo visto um.

O perigo é maior quando vocé é ignorante. Vocé nao precisa acreditar em magia para ficar
doente ou enlouquecer, mas as pessoas se recusam a discutir isso para ndo serem
contaminadas. Isso é pior do que supersticioso, € estupido.

Nenhum pardal cai Estou

alarmando vocé desnecessariamente? Os amadores da magia deixam todos o0s avisos de
lado e tentam invocar um deménio do fogo. Os viajantes da Nova Era sorrirdo e esfregarao
suas velas coloridas. Por favor, tome cuidado. Tenho dezenas de cartas tristes de pessoas
gue "sabiam o que estavam fazendo".

Um homem que comete erros ndo é diferente de alguém que fechou sua mente.

Sua arrogancia é um desafio ao mal; € como uma parede em branco que faz os dedos de
um grafiteiro cocarem. Um rato-do-campo néo sobrevive fingindo que corujas nao existem,
mas 0s seres humanos, com sua sexualidade aprimorada, se expdem aos predadores. Nao
basta assobiar uma melodia alegre. Faga alguma coisa.

Baldes de agua Em casos de

assassinato, o detetive pergunta se alguém poderia ter desejado machuca-lo. “Nao”,
respondem os parentes. “Ele era querido por todos. Ele ndo tinha inimigos.” No entanto,
alguém o matou. O corpo esta na frente deles, mas eles simplesmente ndo conseguem
aceitar.

Eles gostavam dele, 0 amavam. Eles eram préximos e ndo conseguiam acreditar que um
estranho pudesse odia-lo tanto a ponto de realmente derruba-lo? Seus préprios sentimentos
os fazem resistir ao Obvio. Eles rejeitam as evidéncias e se apegam ao conto de fadas de
gue ele era 0 homem mais legal do mundo. E ele néo era.

Ninguém é.

Vocé ja terminou?

Todo mundo gosta de vocé? Nao tem ninguém que te deteste ou te ache um pé no saco?
Se vocé vive na terra da fantasia, vocé é cego demais para saber se alguém quer te

machucar. Sim, seria contra a lei, mas a policia, os tribunais e as prisbes existem porque a
lei é quebrada todos os dias.

Somente pessoas instaveis gostam de puni¢do. Os perversos cobrem seus rastros e sdo
tentados a usar magia porque podem fazer seus atos covardes de uma distancia segura. A
mesma logica esta por tras das cartas de "caneta de veneno", que podem causar suicidio
e destruir vilas inteiras. Mas quando alguém recorre a
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magica, ele esta fazendo uso de uma linha telefénica astral, e os donos mantém registros.
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Turbuléncia Astral

Contrariedade Razao

fria e paixdo quente sdo mutuamente exclusivas. Elas ndo se dao bem e evitam a companhia
uma da outra. Quando uma entra, a outra sai. Isso ndo nos surpreende. Todos nés fomos
avisados. De contos populares a grandes obras literarias, poesia e Opera, tudo diz que a
alma humana esta repleta de contradi¢cdes.

Somente os seres humanos séo capazes de odiar aqueles que amam, de mata-los ou
de destruir a felicidade de seus proprios filhos. NGs destruiremos sonhos, arruinaremos
planos e voaremos na cara dos deuses. NOs desafiaremos nosso proprio destino se o
humor nos levar.

Dano involuntario

Quando essa turbuléncia emocional atinge a mente, as pessoas fazem coisas
gue nunca acreditaram ser possiveis. Elas ficam espantadas com sua
ferocidade, implacabilidade e crueldade. Incapazes de explicar tais coisas, elas
dizem que estavam possuidas, que espiritos, demdnios ou deuses as haviam
apreendido, e que ndo eram mais responsaveis pelo que aconteceu.

Sem planejamento ou malicia de premeditacdo, um homem pode liberar uma descarga
massiva de energia negativa e causar grande magoa e nao ter consciéncia de que fez
isso. Familia e amigos estdo em nossa companhia com mais frequéncia do que
inimigos, com defesas abaixadas, entdo sédo eles que levam na cabeca. Em qualquer
grupo fechado, a angustia de um pode contaminar 0s outros.

Ovelhas e cabras Uma

maldic&o é — por definicdo — deliberadamente estabelecida, mas também ha o risco
de afetar alguém por acaso. “Maldi¢des fortuitas” podem ocorrer quando nenhum ato
de vontade esta envolvido. Nenhuma intencéo, nenhuma conspiragédo ou calculo da
parte de ninguém. O ferrolho é solto por pura paixao irracional.

Da mesma forma, cargas massivas de energia positiva também poderiam ser liberadas.
Esta € uma das diferencas entre as religides 'apolineas’ e as 'dionisiacas’. As primeiras
sao intelectuais, frias e imponentes, enquanto as Ultimas sdo emocionais, ardentes e
abandonadas. Uma minimiza a atividade sobrenatural, enquanto a outra a encoraja.

Povo santo
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Se vocé quer algo para fazer em um dia chuvoso, olhe para a vida dos santos cristdos. A
maioria deles eram monges ou freiras que ndo eram estranhos a perseguicédo, dor
autoinfligida ou represséo. E dificil ndo fazer piada porque o comportamento deles soa
lunatico para um descrente. Muitos deles tiveram visdes, experimentaram éxtase e
realizaram milagres.

Em contraste, os seguidores do Voodoo tém sacerdotes e sacerdotisas a quem se referem
como Pais ou Maes dos Santos. Os deuses podem tomar posse, montando-0s como
cavalos. Eles também tém visGes e também entram em éxtase e realizam milagres.

O que surge naturalmente Quando

uma pessoa coloca uma carga sobre outra, ela adquire uma espécie de "divida".

Quando jogamos um torrdo na cabeca de alguém, deixamos um buraco em nosso proprio
jardim. Buracos ou dividas tornam mais facil para outros colocarem encargos sobre nés.
Esse € o lado ruim: tudo tem um preco.

Masturbacdo é um ato solitario e ninguém mais afasta a carga. A maioria dos homens também faz isso mal,
apenas repetindo o que fizeram da primeira vez. Parece engracado dizer que ha maneiras boas e ruins de se
masturbar, mas é uma questéo de sucesso. Nao pode ser tdo eficaz ou ndo precisariamos fazer isso com

tanta frequéncia. E t&o ridiculo perguntar se vocé teve aulas? Ou é vergonha e constrangimento que fazem

vocé sorrir? Entende? — algo natural, mas quase uma maldig&o.

Lanches astrais

Algumas entidades astrais se empanturram de angustia. Ansiedade é um lanche, mas
depressao é um banquete. Desejo distorcido, luxuria frustrada e sexo desleixado sdo como
sangue de virgem para um vampiro, e esse principio esta no coragado de todos 0s monstros
lendarios relacionados a noite e a escuriddo.

Se tais coisas sdo perturbadoras no Mediterraneo, elas sdo muito mais chocantes em
climas do norte, onde o terror é tdo profundo que nunca é falado. As coisas ndo vdo embora
s6 porque nunca sdo mencionadas. O siléncio ndo as dissipa. Os povos anglo-saxdes,
teutdnicos, eslavos e nérdicos ndo sédo tdo impetuosos, mas o colapso mental € muito mais
iminente.

Almas insulares A

taxa de suicidio € mais alta na Suécia. O pior risco de seguro sdo os medicos.

Os britanicos sdo um povo fleumatico, mas seu labio superior rigido esconde o estresse
em vez de libera-lo. Sendo a nagcdo menos supersticiosa da Europa, eles ndo tentam se
proteger contra o mal. A convulsao da industria
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revolucédo e o movimento de pessoas do campo para a cidade significou que as crencas
rurais desapareceram. A magia se perdeu nas favelas. Irlanda, Escécia, Pais de Gales,
Franca, ainda sdo principalmente rurais. A Inglaterra tem todos os 'dark, satanic mills'.

Hoje em dia, moradores ricos da cidade compram prédios de fazenda e os convertem em
casas da moda, erodindo ainda mais as velhas crencas. A magia se torna mais moderna,
pois é colocada em embalagens chiques, junto com Feng Sh'ui e Aromaterapia.
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prostitutas de rua

Treinamento vocacional Nao

h& treinamento oficial em prostituicdo. Se alguma faculdade sonhar com um programa,
nao faltardo recrutas; futuros professores faréo fila para se oferecer para trabalhar de
graca. Existem cursos para todos os outros negocios. Cédigos de pratica foram
estabelecidos junto com estrutura de pagamento, termos de servi¢co e um plano de
pensédo. Poderia ser feito para a industria do sexo. Bordéis repassariam os custos, e
os clientes poderiam recupera-los dos impostos.

Cada prostituta tem uma especialidade. Se vocé é submissa, va aqui, se vocé é
dominante, va ali. H& prostitutos também, menos vulneraveis a exploracao por
cafetdes, mas o comércio é o mesmo: eles contratam sua pessoa para sexo e
conhecem muitas pessoas perturbadas. Os clientes podem ser timidos, socialmente
restritos, deficientes ou simplesmente supersexuais, mas seus apetites geralmente
sao diretos. Eles buscam o tipo de conforto que outros encontram em outros lugares.

Sexo indigesto As vezes,

porém, o apetite cresceu desproporcionalmente e alguns homens desenvolveram
emocOes distorcidas. Eles recorrem a prostitutas para o tipo de alivio que outros nédo
estdo dispostos a fornecer. Suas parceiras podem ficar assustadas ou horrorizadas e
alguns desses homens tristes comecam a desfrutar de um elemento de compulsao.
Eles comecam a ficar excitados pelo terror e pela repulsa.

Nada separa o normal do anormal; um se transforma no outro. E dificil dizer onde o
sexo saudavel se torna sexo doentio. Algumas pessoas querem ser machucadas ou
mutiladas; temos algum direito de impedi-las? Onde esta o limite que divide o bem do
mal? As prostitutas sdo tao supersticiosas quanto as pessoas do teatro; onde o futuro
de alguém é determinado pela sorte e outros imponderaveis, o caminho esta aberto
para a magia.

Malicia profissional Em algum

momento, todo homem n&o conseguiu ter ere¢do. E um choque assustador.
Comediantes brincam e rapazes riem, mas eles se confortam com a diverséo e tentam
construir resisténcia. A impoténcia ataca a qualquer momento... queira ou nao, por
assim dizer... e como ndo ha uma explicacéo ébvia, a supersticdo prospera. Os
sofredores crénicos podem culpar o parceiro ou algum incidente envolvendo riso ou
ridiculo. Em Paris, acredita-se que as "mulheres da noite" amaldicoam cada sétimo
cliente apenas para empatar o placar. E um mito
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enraizada na culpa. As prostitutas se veem como pessoas comuns fazendo um trabalho.

Eles ndo gostam do seu trabalho, mas também nédo gostam nem desgostam dos seus clientes.

Risco ocupacional Pessoas que

usam prostitutas sao vulneraveis, e 0 ato sexual expde seus sentimentos mais intimos. Uma
prostituta sensivel desenvolve insights sobre a psicologia de seus clientes. Se eles a
insultam, ela pode facilmente se vingar. Se eles causam ofensa, ela sabe como retaliar. Dito
iSS0, poucas prostitutas pensam mal dos homens que procuram seus Servigos.

Seja homem ou mulher, de bom coracdo ou ma, uma prostituta acumula uma carga massiva
de energia destrutiva ao longo do tempo. E se um cliente por acaso carrega um demanio,
entdo, como aqueles que carregam doencas, a infeccdo é passada adiante. E um negocio
arriscado que tem a ver com uma das for¢cas fundamentais que governam este universo.

Efeitos posteriores

Os jovens de hoje sdo quase tao promiscuos quanto as prostitutas. Eles dormem por ai
bastante, mas acham dificil sustentar qualquer relacionamento significativo.

N&o ha muita diferenca entre clientes pagantes ou encontros casuais, porque 0s homens
também podem adquirir uma carga negativa enorme, e isso pode ter um efeito drastico em
seus parceiros atuais e futuros. Sexo imprudente € extremamente corrosivo.

Os fanaticos religiosos mencionam "o salario do pecado”, mas é mais um processo mecanico
a ver com a fisica no plano astral. A carga negativa, como aquela que se acumula em uma
nuvem de trovao, segue pela rota mais pratica. O dano incidental é o resultado do sexo
indiscriminado, mas ndo uma punicao por isso. Assim como com a AIDS ou qualquer outra
doenca venérea, as pessoas devem tomar precaucdes e usar protecdo adequada. O sexo
requer uma certa quantidade de senso.
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Fazendo inteiro

Gay e desamparado Tenha

em mente que problemas sexuais podem muito bem ser causados por uma pessoa que
gosta de vocé agora ou gostava de vocé no passado. Até mesmo um admirador distante
pode ter um efeito, entdo vocé pode imaginar como algumas celebridades do mundo
devem sofrer. A forca do desejo de outra pessoa pode drenar sua propria vitalidade,
reduzir sua resisténcia sexual e torna-lo impotente. Seja vocé heterossexual ou gay,
alguma outra pessoa pode estar profundamente estressada pelo fato de que sua
preferéncia sexual o torna inacessivel a ela. Assim, suas préprias energias podem ser
perturbadas por alguém do seu proprio género.

Hoje em dia, a franqueza sobre questdes sexuais deve levar a uma melhor
compreensao e a uma reducao do ressentimento. Mas a lei ndo pode alterar as
opinides de uma pessoa. O medo que algumas pessoas heterossexuais sentem,
homofobia como é chamada, pode se transformar em desprezo e violéncia. A energia
negativa ndo é causada pela homossexualidade, mas por nossas atitudes. Ao mesmo
tempo, a postura ultrajante e as exigéncias extremas de alguns grupos nao ajudam.

Em um pedestal A

energia € uma ameaca quando negativa, e ndo se torna negativa s6 porque um homem
€ gay. Seja razoavel! Personalidades esportivas, cantores pop e estrelas de cinema sao
idolos para os jovens em seu auge sexual. Brinquedos de constru¢do de imagem com
sexualidade, entdo ndo é de se admirar que uma celebridade frequentemente se afogue
em energia negativa. Os guarda-costas os protegem fisicamente, mas eles também
precisam de protecédo psiquica.

Qualquer um pode ser escolhido como heréi de outra pessoa e todos nés podemos
ter admiradores desconhecidos. E a unilateralidade absoluta de tal relacionamento
gue causa energias ruins. Assim como 0s jovens podem desencadear atividade
poltergeist, sua sexualidade verde pode causar estragos na vida de outra pessoa e
pode haver uma ligacdo com esquizofrenia adolescente.

Adoracéao de herdis

Quantos jovens sofrem a angustia de um amor ndo correspondido e quantos adoram um
idolo inatingivel? O erotismo calculado da imagem da estrela agrava o efeito funesto. A
celebridade s6 quer subir nas paradas ou sustentar sua popularidade, mas de muitas
maneiras esta se prostituindo.
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A ligacdo entre musica pop e drogas € bem documentada, e também € verdade que muitas
celebridades estdo envolvidas em tipos desagradaveis de Ocultismo. Nomes famosos sao

uma boa captura para grupos ambiciosos, mas também uma desvantagem. Eles carregam
uma carga tdo grande de energia negativa que sdo como uma bomba suicida psiquica.

Slcubos

Alguns males séo tdo abominaveis que falar sobre eles pode causar pesadelos.

Os povos antigos acreditavam que certas entidades obscuras se alimentavam da
energia liberada pelo orgasmo. Supunha-se que elas lambiam o sémen. Esses seres
nao sao nem de longe tdo medonhos quanto aqueles que se alimentam de depresséo
e desespero, mas os hipdcritas ficam mais chocados com conotacdes sexuais.

O mesmo acontece com a AIDS. Se a doenca fosse transmitida de outra forma, as
pessoas estariam mais dispostas a ajudar. H4 doencas mais perigosas, mas as atitudes
séo coloridas pelo desgosto moral. Piolhos do corpo causam mais panico do que piolhos
da cabeca simplesmente porque infestam os pelos pubianos.

Um homem é um homem

Existem entidades que se prendem como sanguessugas a sexualidade masculina de
qualquer sabor, e se empanturram com 0 aspecto que tem a ver com a vontade. Sexo
desenfreado, indiscriminado ou promiscuo os atrai mais fortemente, e é por isso que
um magico deve ser disciplinado. Nao desaprovamos o prazer, exceto quando é
perigoso.

Além de evitar chamar a atencéo deles, ndo ha muito que vocé possa fazer para se
livrar de quaisquer "passageiros" que vocé tenha adquirido - a menos, é claro, que vocé
conhega um mégico que possa expulsa-los. Desconfie de fraudes e vigaristas. Seria
triste ver quiosques em uma estacdao ferroviaria oferecendo exorcismo na hora.

Abuso de pureza Histérias

de magia negra devem muito as visées do século XIX sobre a virgindade. Nunca |lhes
ocorreu que a sexualidade masculina pudesse ter um apelo ainda mais forte.

Mas da mesma forma que tolos depravados farejam perversao, algumas entidades
astrais tém um apetite como o de um tubar&o por sangue, ou moscas-varejeiras por
carne podre. Elas se concentram na perversao.

Se vocé néo sabe que foi infectado, entdo vocé pode sugar a energia dos outros sem

perceber. Dizem que lobisomens e vampiros derivam conforto ao condenar outros a
compartilhar seu préprio destino. Como prostitutas
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vingando-se manchando seus clientes, um homem com uma acusacao ruim é
levado a passa-la para inocentes.
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Lacos familiares

O menino da maméae

As maes amam seus filhos e fazem o maximo para ajuda-los a se tornarem adultos
normais, capazes de levar uma vida feliz. Temos pena de qualguer um que seja uma
“crianca sem méae", mas quando o vinculo maternal € muito forte, achamos que o
relacionamento ndo € saudavel. Isso acontece principalmente com meninos e
zombamos de qualquer homem que seja um "menino da mamae". E mais provavel
que aconteca se ele for filho GUnico ou o0 mais novo de uma familia grande e, quando
acontece, afeta sua personalidade.

Timidez é realmente inibi¢cdo social, e pode ser uma aflicdo terrivel. A pobre alma acha
dificil se relacionar com qualquer pessoa além de seus parentes proximos e isso geralmente
se deve ao fato de crescer na sombra de uma mae superprotetora ou em uma familia
monoparental. Ela pode ndo conseguir evitar, mas sua influéncia € muito grande.

Se temos que culpar alguém, é culpa da sociedade. Questbes que antes eram decididas
pelas necessidades humanas agora estéo sujeitas as exigéncias do estado. E um mundo
dificil e as maes s6 podem fazer o melhor que podem.

O amor materno

dos sogros tem que ser equilibrado com a forga paterna, mas a diversao
provocada nas sogras € um antigo pedaco de magia. Um homem tem que se
esconder do poder sexual dos parentes de sua esposa. Eles querem enfraquecé-
lo e substituir sua deusa tribal pela deles. Tradicionalmente, uma noiva era levada

de volta para a aldeia de seu marido, entao sua familia tenta roubar uma parte do beneficio mag
As parentes mulheres traem, principalmente durante o periodo de lua de mel, entdo o casal

tenta fugir e ficar sozinho para proteger a magia da tribo do marido.

A maioria dos homens encontra resposta ao fascinio de suas esposas e ela excita e satisfaz
sua fome, mas eles temem qualquer "ultra feminilidade" que possa enfraquecer seu sexo.
Quando uma mulher é muito forte, a virilidade de um homem diminui.

Aqui estd uma pista para o0 comportamento escandaloso de drag queens, que sao mais
femininas do que mulheres reais. Algumas prostitutas também exageram sua feminilidade,
casacos de pele, saltos altos, garras longas, em tons hapticos de assertividade felina. Um
travesti funde sua identidade masculina com a de uma mulher, mas uma drag queen a
parodia.

Rachaduras e fissuras
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O atrito entre energias sexuais desalinhadas vem a tona como brigas e discordia conjugal.
Piora rapidamente e a onda de maldade se transforma em uma onda de bile e furia. Antes
que eles saibam o que esta acontecendo, um casal corre em direcao a separagao ou
divércio. Fora de suas profundezas e incapazes de entender, eles culpam tudo na dor e
guando chegam ao rompimento, tanto o0 homem quanto a mulher sdo totalmente irracionais.
Os demonios tiveram um dia de campo.

O naufragio é evitado pilotando o navio para dguas mais calmas, mas poucas pessoas
fazem um intermediario eficaz. As coisas seriam melhoradas se o0 homem se voltasse para
a magia sexual, sem o incébmodo de conversar sobre isso com sua esposa. Ela pode nédo
entender. Ela pode pegar o lado errado da vara e fugir com a ideia de que se casou com
um pervertido.

Dando passos As

mulheres sado cautelosas com o poder por tras da sexualidade masculina e temem que ela
possa se tornar selvagem e perigosa. Elas estéo certas. A maioria dos assassinatos é
cometida por homens e 0s assassinos em série sdo quase sempre homens. Os riscos sdo
reduzidos se um homem cumpre seu papel como amante magico. As pessoas gostariam
de ter filhos mesmo que fosse doloroso, entdo para que serve o prazer? O sexo serve para
varias funcdes e o orgasmo € um fim em si mesmo. A natureza permite que duas pessoas
gerem uma energia especial que leva aquela coisa mistica e indescritivel chamada "amor".

Ajuda se um homem puder identificar os obstaculos e suas inibicdes. Uma vez que ele os
tenha identificado, ele pode buscar um remédio antes que eles causem mais danos.

Ele deve otimizar, ndo maximizar, suas energias sexuais construindo seu conhecimento e
desenvolvendo suas habilidades. Ele encontra seu préprio nivel de "virilidade ideal" e faz

disso a pedra angular de sua vida amorosa.
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Sexualidade Oculta

Um homem e uma mulher, estranhos um ao outro, estavam bebendo em um bar.
“Estou comemorando o fato de que finalmente estou gravida depois de dez longos
anos tentando”, ela disse.

“E estou comemorando o fato de que depois de dois anos como avicultor meu
rebanho de galinhas finalmente comecou a botar ovos”, ele disse a ela.

“O que vocé fez?” ela perguntou.

“Troguei de pau”, ele respondeu.
“Agora sim, que coincidéncia!” ela piscou
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Alivio

Jacks Caolho Sexo serve

para mais de uma funcéo e precisa de muita manutengéo. Os homens seriam mais felizes
se houvesse apenas uma maneira de fazer isso, mas a maioria esta tdo ocupada extraindo
a Ultima gota de prazer que nao tem tempo para melhorar seu conhecimento ou polir sua
técnica. Eles anseiam por quantidade, ndo por qualidade — mais como coelhos do que
grandes amantes do calibre de Casanova. A maioria dos caras sabe mais sobre futebol do
gue sobre sexo.

Masturbacao é solitaria, auto-alivio. Masturbacdo mutua € mais como uma rodada de Bridge
onde as maos se combinam para ganhar uma borracha. O tipo mais popular de sexo em
parceria acontece entre um homem e uma mulher. Em um mundo ideal, eles fariam amor
como embaixadores, cada um fazendo isso em nome de todos os outros membros do
mesmo género. Mas é mais frenético do que isso, mais um caso de cada um por si.

Nenhum Homem é uma llha

Um gréo de solo € parte da terra, um sopro de ar é parte do céu, e vocé é parte

de um todo maior. Nao se deixe enganar pelo seu senso de singularidade pessoal.
A individualidade € um sentimento ndo confiavel e pode ser perdida. Preste muita
atencédo e vocé atrofiara o crescimento espiritual.

Parceiros sexuais devem ser licitos. Vocé néo precisa ser casado, mas ambos devem ser
livres e consentir. Sexo é importante demais para deixar ao capricho ou a fantasia. Quando
0 amor esta presente, o sexo pode ser tdo sublime que nos tira o félego, mas ndo podemos
controlar o amor — mal podemos controlar nossos corpos. Portanto, existem regras.

Somos livres para escolher nosso amado e livres para contrair nossos coracgdes, mas
guando o fazemos, sacrificamos essa liberdade. Depois, ndo somos téo livres quanto antes.

Pactos e promessas Um

acordo exclui outros acordos. O amor que foi dado a uma pessoa nao pode ser
oferecido a outro. Uma vez vinculados, ndo devemos trapacear, mas podemos
buscar nos desvincular. Nenhuma suplica especial, porque as coisas ndo mudam
por desejar. Podemos quebrar as regras, é claro, mas isso seria um passo
retrégrado nos levando de volta ao animal. A alma é diminuida e tornada menos
brilhante.
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Vocé esta surpreso que os ocultistas achem o adultério errado? NO0s obedecemos a lei;
tentamos fazer o que € bom e seguimos um conjunto de principios nobres. Ndo posso
dizer que sempre temos sucesso, mas sempre tentamos. Também é errado usar
qualquer tipo de for¢ca — moral, fisica ou emocional. Sem chantagem. Sem persuasao.
Sem artimanhas pesadas ou persuasao pesada.

Fazendo propostas Vocé

pode flertar o quanto quiser. Vocé pode pagar a corte, cortejar ou tentar um pouco de
paquera. E perfeitamente aceitavel tentar obter consentimento, desde que vocé n&o
faca nada ilicito para superar a resisténcia. Ndo deixe alguém bébado, ndo use drogas
e ndo o desgaste com intimidagbes. Nao somos engomados ou antiquados. Quanto a
mim, sou totalmente a favor de sexo feliz e turbulento, desde que n&o ofenda a
natureza, insulte o poder do amor ou cuspa na cara dos deuses.

Faca qualquer uma dessas coisas e vocé serd rejeitado. Vocé sera rejeitado, como diz
a Biblia. Nés deveriamos estar vivendo em tempos permissivos, mas isso € uma piada
amarga. Alguém esta mais feliz como resultado? N&o se deixe enganar.

Palavras inteligentes ndo sdo a verdade. Slogans chamativos ou humilhag6es afiadas

nao sao a verdade. A verdade € o que sempre foi. Ndo é uma questao para democracia.
voto.
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Poder

Sexo em grupo

A ideia de sexo em grupo sem duvida levantara sobrancelhas, se nada mais. Hoje
somos ensinados a pensar em termos de uma de cada vez, mas nem sempre foi o
caso. Saloméao, vocé deve se lembrar, tinha mil esposas. Nao suponho que ele as
tenha contado, e é dificil imagina-lo fazendo as rondas, mas como ele administrava
as coisas? Talvez estivessem acostumados com isso naquela época: a poligamia era
comum o suficiente nas partes mais pobres do mundo.

Homens ricos tomavam varias esposas porque tinham condi¢cdes de alimentar e criar mais
filhos. Em partes mais frias do mundo, como o Tibete, varios irméos compartilhavam a mesma
esposa e, como os filhos eram necessarios para trabalhar, o infanticidio feminino era um
costume comum e as mulheres eram escassas. Na Europa temperada, com melhor medicina,
assisténcia infantil e bem-estar social, homens e mulheres sobrevivem em ndmeros iguais e,
portanto, a monogamia € a regra.

Topsy-Turvy O

abandono sexual era frequentemente uma caracteristica em grandes ocasides
religiosas. Em Roma, o festival de trés dias de Floralia em celebracdo aos mistérios
femininos comecava no dia 28 de abril, mas substituiu um festival pagdo mais antigo
gue culminava em ritos sexuais em 1° de maio. Esta era a famosa festa de Beltane.

O principio béasico por trds do abandono sexual era o afrouxamento das restricdes normais
para sublinhar a natureza extraordinaria da ocasiao.

As regras de comportamento cotidiano foram relaxadas para demonstrar que esse dia estava
muito longe do comum. Para colocar de forma mais vivida: quando os deuses se aproximavam
da sociedade humana, os homens enlouqueciam.

Orgias
Sexo em grupo, que libera grandes quantidades de poder, é o tema de todas as

histérias quando elas sugerem os acontecimentos indiziveis de pagéaos e bruxas.
Orgia € uma palavra grega que significa "ritos secretos" e era usada para descrever a

adoracao a Dionisio. A energia assim gerada é boa ou ma — positiva ou negativa — dependendo
dos motivos das pessoas. A devassiddo romana que usava escravos como brinquedos era
ruim, mas os amores rurais que buscavam béngéaos sobre as colheitas e os rebanhos seriam
sagrados.

A vida hoje é voltada para o reldgio. As refeicdes s@o devoradas, a viagem € uma correria
louca, e a comida, o banheiro e o sono sédo espremidos em um tempo anormal.
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mesa. O sexo também é coibido por conveniéncia e, pela primeira vez na historia, €
principalmente uma atividade noturna que acontece na cama. Dizer que vocés estao
dormindo juntos é uma maneira de dizer que vocés ndo estdo dormindo .

Cancédo matinal Apesar
de tudo isso, todo homem pode confirmar que dificilmente uma manha amanhece sem que
ele acorde com uma erecdo enorme. Aonde quer que Jack va, ele traz seu pé de feijao

magico! Isso porque a erecao fica mais facil quando as tensées relaxam e os medos
desaparecem.

Se comparassemos as erec¢des que conseguimos obter em diferentes ocasides, talvez
fotografando-as, ou fazendo impressées em gesso, ou se apenas medissemos suas
dimensdes — comprimento, circunferéncia e volume (mergulhando-as em potes de geleia)
— entdo teriamos que admitir que esta 'lpoméia’ € um espécime e tanto.

Zip-A-Dee-Doo-Dah Ja que é uma

ocorréncia perfeitamente espontanea, ndo alcangada por meios artificiais ou com a ajuda
de pilulas, talas ou implantes de silicone, mas é produzida pela propria natureza... entao
seria extremamente sensato aproveitar a oportunidade e... er... usa-la. Em outras palavras,
acorde rapido e va para onde o céu parece estar apontando.

Brincadeiras a parte, ere¢des matinais podem ser Uteis em casos de inibigdo severa, timidez
ou falta de confianga sexual. Como a impoténcia e outros males sdo causados pelo estresse,
sexo ao nascer do sol pode ser exatamente o que o médico receitou. Se vocé concorda,
veja o item na Secao de Receitas intitulado 'Sol Invicta'. A maioria dos homens fica duro de

manha. "Isso me lembra que preciso de um cigarro”, disse
um.

Anel principal

Quando nossa espécie ainda era parte animal, as fémeas s6 podiam ser montadas quando
estavam no cio, e 0s machos eram mantidos em um estado de prontidao continua. Teria
sido mais gentil se eles também tivessem entrado no cio sazonal, mas 0s dois sexos
poderiam ter saido da sincronia e nés teriamos nos extinguido. A solucdo da natureza nao
foi nada organizada, mas machos permanentemente excitados serviam a seu proposito.

As coisas seguiram em frente e houve progresso. As mulheres mudaram para a menstruacao
e se tornaram receptivas o ano todo. Nao houve mudanca equivalente nos homens, no
entanto. Eles poderiam ter esperado um descanso, com o fogo sendo abafado
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um pouco para baixo. Nem um pouco. O resultado € que os humanos séo sexualmente
ativos durante toda a vida adulta e isso teve um impacto tremendo. A sociedade deve de
alguma forma controlar isso, mas esse controle afeta nossa personalidade.

Corrente alternada Outro fato

estranho é que os homens séo tdo conectados ao lado fisico do sexo que se torna uma
espécie de obsessdo. A razao para isso € que, durante o0 mesmo estagio da evolucéo, ele
também teve que defender a fémea e proteger sua prole do perigo. O sistema funcionou,
e agui estamos todos para provar que funcionou.

Mas para evitar o perigo de toda a sua energia ir para a beligerancia e hostilidade, a
natureza implantou outro de seus pequenos circuitos inteligentes em seu cérebro e este
sempre da prioridade maxima ao sexo. Para colocar de forma bem crua: foder vem
primeiro, especialmente quando a luta esta no ar. H4 duas consequéncias estranhas:
primeiro, os soldados antes da batalha tendem a ficar sexualmente excitados, e segundo,
a dor e a violéncia podem ser altamente estimulantes. E por isso que os homens tém uma
erecdo quando enforcados ou estrangulados.
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Priapos

Baionetas fixas A

condicdo médica em que a ere¢do nao diminui é chamada de priapismo, em
homenagem a Priapos, o deus grego da procriacdo. Longe de ser cédmico, é
altamente doloroso e pode levar a gangrena. Muitos homens sentem
hiperexcitacdo, mas precisamos ser capazes de confiar no interruptor liga-desliga.

Qualquer erecao atrai poder sagrado, da mesma forma que qualquer antena recebera um
sinal de radio, mas condic¢des 6timas podem ser melhor alcangadas por meios rituais. A
erecdo magica requer niveis supremos de autocontrole e, usando a vontade em vez de
imagens eroticas, um magico oscila a beira do orgasmo por longos periodos. Isso promove
um fluxo abundante de lubrificante e, como ndo contém esperma, é considerado fogo
liquefeito.

Yoga

No tantrismo, que surgiu do hinduismo e do budismo, ha uma técnica Oli na qual
o0 homem se masturba, mas pressiona a raiz do pénis para evitar a ejaculagao,
permitindo assim que o fogo seja absorvido pela alma. Na Europa, a técnica
carezza consiste na penetracdo sem ejaculacao e, longe de serem frustrados, os
casais experimentam uma alegria intensa ao entrar em uma fase de gloriosa
quiescéncia.

Os movimentos e contor¢des do corpo podem agir como um tipo de massagem
autoadministrada operando no homem interior. O ocultismo tem um programa de posturas
disciplinadas que tém o mesmo efeito e sdo conhecidas como O Ciclo da Ametista. Usados
regularmente, eles encorajam o fluxo da forca paterna.

Simbolismo A

habilidade do pénis de mudar de uma infima aba de pele para uma ponta
desenfreada sempre foi incrivel, e 0os gregos representavam a forca vital como
um pénis gigante projetando-se de uma estatua de tamanho normal. Com o
tempo, a estatua desapareceu, deixando o falo gigante para tras, e as vezes
recebia um rosto como se fosse para personalizar o poder.

Muito antes da era moderna, a humanidade tomou um rumo errado ao abandonar os deuses
da luz e abracar os deuses mais sombrios da guerra. O culto falico desapareceu, mas
persistiu da mesma forma que os fazendeiros nunca perturbam uma arvore solitaria ou uma
pedra em pé. Ele também sobrevive em festividades de primavera com mastros de maio, e
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Freud o encontrou na mente inconsciente. Na magia, 0 pénis representa a semente dormindo
no solo, uma espada lutando contra o mal e a conquista da morte. Os 6rgdos sexuais nao sao
apenas apetrechos de casamento, mas instrumentos de tremendo poder.

Um toque magico Os

homens falam sobre sexo no trabalho, no escritério e no campo esportivo. Eles se entregam a
brincadeiras, trotes e brincadeiras como uma forma de verificar a sabedoria coletiva.

O poder vivificante dos testiculos inspira admiracdo universal. Vistos como frutos sagrados
pendurados entre a terra e o céu, espiritos podiam ser invocados ao segura-los e era a maneira
reconhecida de fazer um voto ou jurar um juramento.

Disto obtemos palavras como testificar, testamento e testemunho.

Ele aumenta tanto a maldigcdo quanto a béncéo se os testiculos forem segurados, e um magico
pode passar energia para outras pessoas, que é como a imposi¢do de maos surgiu. Um Mestre
ajuda um aprendiz dessa forma, e é como Elias ressuscitou o filho morto da vilva. Soldados
brincam antes da batalha e alguns sobem em uma mesa para balancar suas bolas em sua
cerveja e entdo beber em meio a gargalhadas, sem perceber que é uma libagdo magica aos
deuses.

Levado embora Uma vez

gue os hormdnios entram em acgéo, um desejo ardente motiva os homens tdo poderosamente
guanto impulsiona sapos. Muito pior do que a fome fisica, os homens fardo qualquer coisa para
aliviar as dores. No seu ponto mais forte, o apetite pode desencadear panico frenético e promover
violéncia ou até mesmo assassinato.

Se vocé tem essas tendéncias, mesmo que leves, seja corajoso o suficiente para procurar ajuda.
Este livro sozinho ndo pode fornecer a atencao pessoal que vocé precisa.

Dito isso, tente também ver as coisas em uma perspectiva adequada. E normal que os homens
sintam uma paixado avassaladora e desenvolvam gostos estranhos como consequéncia. O sexo
pode fazer um homem se sentir um pouco louco, até mesmo sem vergonha e abandonado, mas
ele ndo faz mal a ninguém. Essas ondas, ou marés de luxdria, ttm seu devido lugar no esquema
maior das coisas.

Mistérios gregos Os gregos

antigos sabiam uma coisa ou duas, e a religido permitiu que eles se harmonizassem com a
natureza. A mais famosa "religido de mistério" era a de Dionisio, e o rito usado em sua adoracgéo
era chamado de "orgia". Ela agia como uma espécie de valvula de seguranca social e, ao
desabafar, os seguidores eram capazes de



Machine Translated by Google

fazer contato com o além. Eles se conectaram a fonte de toda a vida e sentiram suas
almas exaltadas no que eles chamavam de 'transportes de éxtase'.

Alguns homens fardo grandes esfor¢os para obter gratificacdo sexual. Em vez de
ficarmos chocados com eles, talvez devéssemos sorrir enquanto os saudamos como
espiritos afins. Qualquer um de nds poderia ser dividido em dois e enlouquecido pelo
poder de sua propria sexualidade. Da mesma forma, podemos romper correntes e
muros de prisdo para encontrar a chave de um mistério.

Um sacrificio supremo O que é

maldade? e por que algumas coisas sao erradas? Tudo tem a ver com nossas nocgoes
de tabu: fazer sexo em um lugar proibido, com parceiros proibidos ou de maneiras
proibidas. Nés cercamos o poder incontrolavel com cercas e estacas enquanto
tentamos agir como tropeiros que o conduzem em direcao ao sacrificio milagroso. Ha
momentos em que devemos deixar ir e nos langar na face de nosso abismal

terror.

A vida ja é dificil o suficiente, e ninguém quer fazer papel de bobo, mas como podemos
nos preparar ou tentar andar de cabeca erguida se nossa prépria natureza é tao
incompreendida quanto um livro fechado? Temos que aprender mais, e temos que
exercer controle. Em vez de usar o sexo como uma forma de provar nossa
masculinidade, sejamos artistas sensiveis que o usam para expressar n0Ssos
pensamentos e emocdes mais profundos. Nao seja timido ou medroso: este é o fogo
Prometeu que podemos oferecer aos deuses.

A Revelation

Magic € pé no chéo e trabalha em conjunto com a natureza. Nés cooperamos e
usamos seus poderes para ajudar o homem interior. O prazer fisico ndo € o Unico
objetivo. Nosso objetivo € a alegria emocional, o deleite mental e o alongamento de
nossas asas espirituais. A virilidade do homem pode subir ao ponto mais alto ensinado
pelos misticos: o orgasmo cosmico que exalta a alma, arrebata o coracéo e lanca o
ser em éxtase.

Mas tenha cuidado com o que pensa sobre essas coisas. Sua visdo do orgasmo
mistico esta fadada a ser afetada pela sua habilidade no orgasmo diario. O que vocé
chama de sexo é algo que acontece neste mundo, aqui e agora, mas 0 sexo mistico
acontece naquele outro mundo, ali e entdo. E dificil falar sobre essas coisas. Sd0
conceitos elusivos que se recusam a ser fixados.
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Na verdade, elas sdo um tipo de realidade completamente diferente e desafiam
qualquer descricao.
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Nocdes basicas e fundamentos

Vocé ouviu falar do mago negro disléxico que vendeu sua alma ao Papai Noel?
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O que é magia
Cantos escondidos

Cornwall € uma area remota, popular entre os turistas. Os romanos a deixaram em paz e a
lingua cérnica foi falada até o século XX. Os topdnimos tém um toque estranho e as igrejas
sdo dedicadas a santos desconhecidos. Os moradores locais ndo falam com estranhos
sobre suas crencgas, mas falam em voz baixa sobre fantasmas, monstros e aparicées
estranhas. Parte disso era para manter as pessoas dentro de casa enquanto 0s
contrabandistas passavam, mas parte é tradicdo antiga.

Antes que os "homens altos" viessem, a terra pertencia a "pessoas pequenas” ou aos filhos da
floresta verde. A igreja tentou estragar esse respeito dando a eles um nome ruim: "peskies" ou
encrenqueiros, ou seja, pixies hoje. Eles viviam em cavernas e tdneis em lugares solitarios, longe
dos homens. Eles podiam lhe trazer sorte se vocé soubesse como pedir e podiam lhe machucar

gquando ofendidos. Os padres os exorcizavam, mas também colocavam péo e pires de leite a noite.

Verdades paralelas

Quando entrevistados por especialistas, os moradores da Cornualha eram descontraidos
e descorteses. Eles eram tdo desconfiados de cientistas quanto de turistas de verao e
davam respostas elipticas as perguntas. Todos diziam a mesma coisa como se as falas
tivessem sido ensaiadas, exceto uma senhora idosa que nao tinha entendido a historia
direito.

“Vocé acredita em duendes?”, perguntaram a ela.

“Absolutamente ndo!” ela retrucou com firmeza, e acenou para suas amigas, que sorriram e
acenaram de volta. Entéo ela se inclinou para mais perto e disse, “Mas tem um monte delas por ai!”

E assim que a maioria de nds se sente sobre a magia. Ela ndo existe, mas frequentemente funciona.
As pessoas se sentem desconfortaveis porque, ao se lembrarem das aulas de ciéncias, elas também
relembram memorias mais profundas que entram em conflito. Elas ficam confusas e sorriem sem

jeito, mas as vozes ancestrais sdo mais fortes do que as dos professores da escola.

Céticos e todos

os estudiosos dizem que o homem inventou a religido como uma explicacao temporaria

para coisas que ele ainda ndo conseguia entender. Ainda hoje, seu cérebro faz

perguntas que ele nem sempre consegue responder. No entanto, ele agora sabe coisas que teriam
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espantou os antigos hebreus. As vezes achamos que sabemos tanto quanto Deus. Sabemos como alguns

dos milagres funcionaram, embora n&o consigamos repeti-los.

Ainda estamos preocupados e perplexos com o sobrenatural. Se comegarmos uma
conversa sobre isso, a maioria das pessoas fica nervosa, estejam elas também
intrigadas ou ndo. O cérebro moderno nao sabe muito bem como lidar com os
conceitos envolvidos. Exteriormente, para o beneficio de quaisquer jornalistas que
possam estar tomando notas, as pessoas riem e fingem que n&o estdo com medo. E
besteira ou uma forma de diversao boba. Eles ndo acreditam nisso, eles dizem... e
mantém os dedos cruzados enquanto dizem isso.

Como néo fazer isso A magia tem

a ver com as forcas béasicas da vida, e s6 pode ser usada para afetar coisas vivas. E vital que vocé entenda
esse ponto. Feiticos ou rituais podem funcionar em plantas, animais ou homens, mas nédo tém efeito em

matéria inerte. Deixe-me ilustrar.

1. Para construir um tunel sob o Mar Vermelho, ndo tente ordenar que as aguas se
abram, como Moisés fez. Faca um talisma para manter os trabalhadores saudaveis,
ou invente um feitico que pare os soldados do Faradé em seus rastros. Entendeu?

2. Se vocé roubar um banco, ndo perca tempo tentando dobrar a arma do guarda, e
nao use um talisma para parar os alarmes tocando. Use sua magia para distrair todo
mundo, se transformando em uma mulher, talvez.

Engenhosidade

Podemos imaginar que objetos inanimados tém mente propria, relégios, carros,
canetas esferograficas e ziperes, mas somente seres vivos possuem vontade e
intencdo; somente eles podem ser tocados por magia.

A vida em si é uma luta, e toda criatura tenta sobreviver em um mundo hostil e
competitivo. A inteligéncia do homem |lhe deu uma vantagem e, eventualmente, ele
criou maneiras de reunir fatos, organiza-los e avalid-los. A partir disso, 0 homem
construiu hipéteses, calculou o potencial pratico e transformou conhecimento em
tecnologia aplicada. Foi assim que ele mudou o mundo. Ele comeg¢ou com um apoio
de dedo do pé e se fez rei.
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Ciéncia Oculta

Limites externos A

medida que ele resolvia mais e mais mistérios, 0 homem comecou a perder seu
respeito pela natureza, junto com sua reveréncia pelos deuses. De fato, havia uma
maneira pela qual ele comecou a ver suas proprias realizacdes como divinas em sua
grandeza e magnificéncia. Gradualmente, ele passou a duvidar que houvesse algo
Além.

A ciéncia racional zomba da magia, rotula-a de supersti¢cdo, e os médicos espumam de
excitacdo enquanto expdem trapaceiros e charlatdes que todos ndés sabemos que existem.
Pelos critérios deles, o conceito de Deus € absurdo e toda religido tem que ser classificada
como bobagem. Mas os cientistas ficam um pouco envergonhados de ir tdo longe. “Algumas
supersticdes sdo amplamente aceitas”, eles explicam, “e sédo, portanto, bastante
respeitaveis”. Se os imobilizarmos perguntando sobre o cristianismo, eles murmuram e
gaguejam. “Questdes de crenga ndo sdo nosso campo de estudo apropriado”, eles objetam.

Uniformes inimigos No entanto, o

Ocultismo é uma questdo de crenca e a magia sempre foi parte integrante da religido. As pessoas estavam
profundamente comprometidas com ele muito antes do cristianismo chegar. E ultrajante que os cientistas
ataquem seletivamente um e declarem que o outro esté isento de seu desprezo. Eles devem respeitar ambos

e deixa-los em paz.

Em uma luta por convertidos, a igreja fez o melhor que péde para sufocar velhas crencas;
uma vez que ganhou um pouco de influéncia politica, a persegui¢éo violenta durou centenas
de anos e houve muito roubo de ideias. Assim como os soldados usam palavras inimigas
em zombaria, mas terminam assimilando-as - Gestapo, Blitzkrieg e Luftwaffe - a igreja
ingeriu uma boa quantidade de Ocultismo e magia.

O calendario dos santos A igreja

construiu santuarios em locais pagédos e adotou todas as festas mais populares, como
a primavera, o solsticio de veréo e o dia dos mortos. Ela deu a eles novos nomes, €
claro, e acrescentou explicacdes totalmente novas. Até deuses e deusas foram
transformados em santos, como Christopher, Brigit, Philomena e George. Sé
recentemente muitos deles foram silenciosamente abandonados.

Elementos estimados do ritual e da doutrina foram inseridos na cerimoénia crista, usando

sal na agua benta, queimando incenso e velas,
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conceito do nascimento virginal, da morte de um jovem deus masculino, seu renascimento e do

compartilhamento de comida e bebida sagradas.

Magia publica Qual

religido encoraja os doentes a visitar grutas sagradas para buscar curas milagrosas? Qual
aconselha seus membros a falar com espiritos celestiais invisiveis e a dirigir suas preces a
homens mortos sagrados? Qual santifica reis ungindo-os com 6leos e afasta o mal usando
medalhas, carregando imagens sagradas e pronunciando palavras de poder? Estou
descrevendo o Paganismo... ou a religido que tentou mata-lo?

As religides modernas também fazem uso de formas antigas de magia, mas afirmam que
estdo apelando para uma fonte diferente e invocando um tipo diferente de poder.

Isto é mera sofistica. Se eu me dirijo ao Criador do Mundo, eles se dirigem a algum outro?
Existem dois Seres Supremos assim... ou até mais do que dois?

Superando a resisténcia Deus responde

a apenas um nome? Ele ouve ora¢des em apenas uma lingua? Ele é tdo tendencioso quanto

nés, salvando catélicos e condenando protestantes, agitando esta bandeira, mas nédo aquela?
Ele é antiquado ou atualizado? Ele gosta de musica pop ou classica, manteiga ou margarina,

homens ou mulheres? Se Deus é Deus, Ele estd acima da politica, Ele nao é partidario e Ele

detesta discussbes paroquiais.

Antigamente, as pessoas eram executadas por heresia, entdo os homens sabios
prudentemente mordiam a lingua, mas hoje ndo ha nada a temer; eles séo livres para falar —
exceto no Ulster, no Afeganistdo e na Palestina ou em muitas outras na¢des onde as Na¢bes
Unidas séo impotentes.

Sem hesitacao Os

cientistas seriam livres para falar. Se Galileu estivesse vivo, ele ndo teria nada a temer da
intoleréncia religiosa. Eles usam sua liberdade? Alguém ousa denunciar a posi¢éo futil do
Dalai Lama ou desprezar as opinides do Papa sobre AIDS ou contracepcéo? Eles condenam
0s mucgulmanos pela maneira como eles matam animais? Eles proibem padres de entrar em
hospitais para rezar pelos doentes? Isso também € irracional, mas eles respeitam, veja bem.
Porque representa um tipo diferente de verdade.
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As Bases da Magia

Matéria Primordial Um poder

invisivel preenche toda a criacdo. Planetas, estrelas e galaxias flutuam como nentfares. E chamado ecténio e
infunde cada fibra do nosso ser. A medida que passa pela matéria viva, suas qualidades mudam; nossos
ancestrais pensavam nele como um poder feminino chamado 'mé&e' ou 'origem de tudo'. Eles lhe deram
personalidade e divindade, e a adoracdo a Grande M&e Terra durou mais do que qualquer religido moderna.

O senso de santidade ainda sobrevive entre aqueles mais proximos do mar ou do solo. Nao falarei muito sobre
o sobrenatural, porque néo seria justo explorar a dimensao religiosa enquanto vocé esta lidando com

problemas. De agora em diante, usarei o termo neutro: 'forca-mae’.

VEénus

As primeiras estatuas de qualquer divindade sdo pequenas estatuetas

em forma de uma mulher gravida. Duas das mais famosas sao a Vénus

de Laussel, na Dordonha, e a Vénus de Willendorf. O poder criativo que

elas representam foi invocado sob muitos nomes. A Desdémona de

Shakespeare tem um lenco, um presente de Otelo, que foi mergulhado em mumia.

Esse licor marrom rico vazava das mamias egipcias e acreditava-se que continha a
esséncia da vida.

Na religido vodu e caribenha, a sacerdotisa é chamada de "Mée dos Santos".

Um termo similar € usado na religido africana de Juju. Sacerdotes e sacerdotisas séo tidos
em afeicdo especial, como pais espirituais, e 0s cristdos também usam termos como pai,
mae, irmao e irma. Termos familiares superam o terror sagrado ao sugerir intimidade.
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Sacralidade

Alguns cientistas aceitam que o conceito de forca-mae pode ser valido e se envolvem
em pesquisas para chegar a verdade. Os governos ficam de olho na vantagem militar.
Como resultado, as coisas sagradas recebem um brilho cientifico e sdo
academicamente respeitaveis. Nomes pseudotécnicos foram cunhados para "suavizar
as arestas magicas: biofluxo, for¢a 6dica, energia bioplasmatica e assim por diante.
Eles soam muito como a celebrada kriptonita do Superman.

A forca-mde emana de organismos inteiros, plantas, animais ou pessoas, e em quantidades
menores de partes constituintes, 6rgaos, tecidos ou mesmo células Unicas. Isso poderia justificar
a veneracao de reliquias santas, como roupas, posses pessoais ou lencos umedecidos em suas
lagrimas, suor ou sangue.

Vistos sob essa luz, os ingredientes assustadores jogados no caldeirdo pelas trés bruxas em
Macbeth ganham um novo significado. Se vocé conseguisse ganhar a confianga de um feiticeiro
rural, descobriria que coisas semelhantes ainda s&o usadas.

Sintonizados

em Animais podem rastrear a forca materna e os médiuns a veem ou sentem. Eles
falam de calor ou frio, e formigamento nas pontas dos dedos. Curandeiros que
localizam o "centro da doenca” podem ser capazes de mové-lo com as maos e fazé-
lo se dissipar. Além disso, todos nés podemos nos tornar psiquicos em certos
momentos durante o sexo; de fato, algumas pessoas relatam uma sensacao estranha
de "acelerac&o" ou "ganhar vida".

A lua puxa a for¢ca-méae e as marés do oceano; isso pode explicar o ciclo menstrual. Ela é
sensivel ao clima, ao tempo e as mudanc¢as sazonais.

O humor humano é profundamente afetado por neblina, tempestades, trovbes e chuva torrencial.
A depresséo é pior no inverno, quando os niveis de luz caem, e a magia celta falava da “maldigédo
gue espreita nas sombras”. Os festivais de primavera e inverno honravam os deuses e baniam o
mal da vila, da casa e do coracéo.

A forgca-mée do ser

interior responde a presenca e aos pensamentos dos outros e é sensivel a vontade
e a intencdo magica deles. Dentro da pessoa, ela também é afetada pela idade,
saude, fadiga, humor e emocao. A aura humana € como um espelho refletindo toda
a personalidade, e os médicos da nave estelar 'Enterprise' podem um dia ter
instrumentos para medi-la.
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Como a forga-mae é afetada por ruido e musica, estes poderiam ser usados em terapia. Mais
poderosa ainda é a musicalidade da voz humana, especialmente ao cantar encantamentos ou
recitar palavras de poder magico. Isto tem implicacdes no campo da hipnoterapia,
aconselhamento, psiquiatria e assim por diante.

A escada de Jacob A

forca-mée se reline em partes do corpo chamadas centros vitais, que sao piscinas ligadas por
um sistema de canais. A energia flui ao longo delas em velocidades variadas e os adeptos
podem coleta-la e projeta-la como um feixe. Varios magicos trabalhando juntos podem
emprestar ao poder uma existéncia separada, o que pode explicar coisas como fantasmas e
assombrac@es. A forca-mae aumenta e diminui com mudancas na consciéncia e qualquer
coisa que afete o cérebro também afeta a vontade e a energia vital. Considere as diferencas
guando estamos acordados, sonolentos, bébados ou delirantes, e observe as mudancas
causadas pela excitagdo e orgasmo.

Agora vocé sabe por que o sexo é usado na magia.

Para resumir: a forca-mae € um poder passivo e atrativo que atrai a vida para seu abracgo
caloroso. Pense nisso como o polo sul de um ima, ou o polo negativo de um circuito elétrico.
Mas nao exagere. A similaridade termina ai.
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Paternidade

Quem sou eu?

O orgasmo supremo é uma estrada real para a visao mistica. ldeias esotéricas vém em
diferentes envoltorios, mas todas apontam para o potencial transcendente oculto na
sexualidade humana. A magia diz que quanto mais perto vocé chega do orgasmo
supremo, mais perto vocé chega da revelagcao pessoal. O segredo vem quando vocé é
inundado por um segundo tipo de energia chamado, logicamente, de “forca paterna”.

Eremitas, anacoretas e certas ordens religiosas vivem suas vidas em um espaco
fechado e dedicam seu tempo a oracédo, meditacao e exercicios espirituais. Eles sado
poténcias misticas que geram graca divina. Os ocultistas veem os Mestres sob a
mesma luz, pessoas se esforcando pela restauracéo da Era de Ouro. No entanto, todo
mago comeca com a auto-realizacao, pois esta é a chave para niveis mais elevados da
Grande Obra.

Como redemoinhos A forca

paterna surge no homem ou ele é apenas o canal pelo qual ela passa? O que
importa é que, usando magia, a for¢a paterna pode ser moldada em um cone
de poder, ou melhor, um invertido cuja forca cruel pode ser focada em um
Unico objetivo. Esses cones sao dificeis de erguer. Embora possam ser

usados para fins pessoais, sao mais frequentemente usados para um grupo ou comunidade
Os recém-chegados ao Ocultismo devem economizar suas energias e trabalhar a magia

como aprendizes fariam, mas os adeptos podem combinar suas energias e construir
um cone poderoso, até mesmo emprestando a ele uma existéncia separada. Isso
explica lendas como o Golem de Praga.

Palavras para répteis No
yoga tantrico, a forca paterna é chamada Kundalini, e € vista como uma serpente
dormindo no chakra situado na bifurcacao das pernas. Quando estamos

sexualmente excitados, a serpente se move em direcdo a outro chakra, mas raramente chega la
Quando alguém pode levar a serpente ao chakra na testa, ele alcanc¢a a iluminagéo. O

perigo € que a serpente pode vagar para o chakra errado e destruir a mente da pessoa.

Lembrando que as culturas indiana e europeia compartilham uma raiz comum, néo €
surpresa descobrir que no ocidente a for¢ca paterna é chamada de poder da serpente.
Os adeptos tentam carregar suas varinhas com essa energia que entao se torna
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armas magicas e simbolos falicos. No corpo de um homem, a forca paterna é geralmente
docil, mas uma vez despertada, pode se enfurecer como um fogo fora de controle.

Uma arvore estava no Eden

Existem sete centros vitais, e um diagrama esquematico com os centros unidos se
assemelha a arvore cabalistica da vida. Nao se preocupe se nada disso significa muito
para vocé. Vocé ndo esta almejando se tornar um Ocultista. O ponto importante é este:
seu corpo é como um sistema planetario e quando vocé se move, a relagéo entre os
centros vitais muda como se vocé estivesse projetando uma placa de circuito eletronico.
E por isso que a danca e os gestos tém um efeito tdo poderoso sobre nés. E se os
adeptos podem fazer maravilhas com sua energia, imagine o que um casal amoroso
poderia alcancar.

Rajadas do norte A cobra

nao tem pélpebras, mas dorme. Sabe-se que os mamiferos dormem com os olhos bem
abertos. A forca paterna esta sempre vigilante; quieta em um momento e vigorosa no
outro, assim como a sexualidade masculina. O homem também oscila entre criador e
destruidor, assim como o deus hindu, Shiva.

Em poucas palavras: a for¢a paterna é um poder ativo e impulsionador que é atraido
para a forca materna acolhedora. Pense nisso como o polo norte de um imé&, ou o polo
positivo de um circuito elétrico. Mas, mais uma vez, a similaridade termina ai.
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Triquetra As

trés leis da magia Vocé nédo pode

simplesmente inventar um feitico e esperar que funcione. Vocé precisa de uma logica
subjacente, por mais improvavel que parec¢a. Toda magia esta sujeita a leis chamadas de
tridente ou triquetra. Darei apenas um breve esboc¢o de cada uma. J& que vocé nao deseja
se tornar ocultista, ndo ha sentido em entrar em detalhes desnecessarios. Vocé pode
encontrar informagdes mais completas em sua biblioteca ou livraria local.

Lein°1A

primeira lei € geralmente chamada de "Similaridade” e € talvez a mais frequentemente
encontrada em filmes e historias. Isso esta no cerne da chamada "magia imitativa" e as
vezes é expressa como "semelhante causa semelhante" ou "como em cima, assim
embaixo”. Um bom exemplo disso em acgéo pode ser visto quando os nativos ondulam a
superficie de um riacho com suas maos e recitam feiticos para fazer os peixes nadarem em
sua dire¢cdo em maior abundancia. Outro caso seria 0s moradores saltitando pelos campos
recém-semeados em uma tentativa de encorajar uma colheita mais pesada.

Lein®2 A

segunda lei € comumente chamada de "contato" e é a que mais alarma as pessoas por
causa do impacto visual. E a chave para o que é conhecido como "magia contagiosa" e,
como o nome indica, baseia-se na teoria de que quando duas coisas se tocam, elas
permanecem misticamente ligadas. Um bom exemplo disso é quando uma mecha do cabelo
de alguém é usada como um simbolo de amor, ou quando uma verruga € curada ao toca-la
com carne crua que € entdo enterrada.

Lei n° 3 A terceira

lei é a da "assinatura”, e é o principio fundamental que fundamenta os processos conhecidos
como "magia simbdlica". Isso é frequentemente explicado em termos bem simples como "a
palavra é a coisa e 0 homem é seu nome". Em outras palavras, uma coisa é feita para ficar
no lugar da outra, como quando alguém esculpe: "AB ama GH Verdadeiro". Este € um

feitico de amor primitivo e ndo apenas um desejo sincero. Em outras ocasifes, imagens de
pessoas podem ser usadas... bonecas ou fotografias... e sua poténcia € aumentada pela
adicdo de pequenos itens de roupa, aparas de unhas ou cabelo. Os melhores elementos de
todos sdo aqueles essenciais a vida: sangue ou sémen.
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A Lei Tripla Sendo a

psicologia humana o que €, toda a magia pode ser estudada sob a triquetra
— aqueles trés grandes principios ou leis. Considere-0s sobrenaturais se
desejar, mas eles tém um aspecto que é perfeitamente racional, se ndo
cientifico. O elemento metafisico ndo é descartado simplesmente corrigindo
a mistificacdo tola que durou eras. Pelo contrario, quanto mais nitidas forem
suas percepcdes, mais ha para se maravilhar.

Muitos ocultistas condenam minhas tentativas de arrastar a magia para o século XXI. Eles
gostariam de se agarrar aos trapos cabalisticos medievais em gue a envolvem, e eu posso
entender seu alarme.

Esses principios estao tdo profundamente arraigados na consciéncia humana que eles
fundamentam todos os mitos e lendas a ver com 0 humero magico trés. Eles podem ser
disfarcados como The Three Fates, the Three Norns, ou The Three Weird Sisters, e essa
antiga reveréncia foi emprestada pela igreja infantil para ser usada na doutrina da
Santissima Trindade.

Confiabilidade

Se a magia parece facil a primeira vista, € porque a verdade estava bem
escondida. O costume inglés de jogar moedas em pocos, fontes e rios €
uma reliquia da antiga adoragédo da deusa-mée, venerando as aguas
vivificantes que brotavam da terra. As pessoas ainda buscam uma béncéo
depositando alguma promessa que esperam poder voltar e reivindicar um
dia. Da mesma forma, o costume de fixar uma ferradura em um prédio para
dar sorte remonta a uma deusa da Lua, Epona, em quem nossos
antepassados confiavam para cuidar de seu gado. Essa magia funcionou,
por gue mais ela duraria milhares de anos?

Esplendor simples

Operacdes diretas e de pequena escala sdo chamadas de 'magia simples'

e seus objetivos sdo modestos e pessoais. O outro tipo de magia néao é
chamado de 'complexo’, mas 'teurgia’ e nds a dividimos em 'ritual’ e ‘cerimonial’.
Aqui, procedimentos elaborados se desenrolam como liturgia em uma catedral com longas
sequéncias que devem ser realizadas de maneira adequada. Permisséo deve ser buscada

e um 'let’ obtido para que as pessoas sejam protegidas de forcas que ndo podem controlar.

N&o pense que magia simples significa coisas baratas de um bazar decadente, ou que
teurgia significa coisas chiques da Bond Street. Nao aplique técnicas comerciais
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padrdes, mas estéticos. Magia simples e teurgia sdo como musica folclérica

e grande Opera, ambas amadas e auténticas, mas diferentes tipos de
performance. Nenhuma delas € errada ou inferior. Magia simples &

geralmente privada e pessoal, enquanto a teurgia é quase sempre tribal e publica.
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Magia Pratica

O cara da parte alta da cidade diz: se vocé ficar de olho no meu galo e na minha galinha, eu
ficaria feliz em alimentar seu burro. O caipira do interior coloca de forma um pouco diferente:

Segure meu pau e minha franga e eu enfio algumas cenouras na sua bunda.
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Alguém especial

Harmonia O
sitar € um instrumento musical indiano que possui dois conjuntos de cordas.

Quando um é tocado, o outro “canta” em simpatia sem ser tocado.

A sexualidade masculina € um pouco assim. Ha vibracdes psiquicas que
acompanham cada ato fisico. Até mesmo uma simples erecéo, para dar apenas
um exemplo, faz com que ondulacdes se espalhem para fora e perturbem a
tranquilidade do plano astral.

Outros atos e outros tipos de comportamento gerardo ondas correspondentemente
maiores, enquanto o proprio orgasmo pode explodir em luz e fazer a aura brilhar.
No entanto, em outro dia, ele simplesmente desaparecerd como um fracasso ou
desaparecera como a chama de uma vela ao vento. Este livro € para homens que
se respeitam. Eles prezam sua dignidade humana e buscam simplesmente passar
por cima de certos obstaculos. As recomendacdes e receitas sdo oferecidas para
ajudar vocé a se tornar um individuo bom e saudavel.

Para um lado Em

todo o mundo, certos homens sé&o vistos como “especiais”. Eles n&do sao celebridades,
estrelas ou figuras publicas famosas. Eles sdo conhecidos por nomes sussurrados porque
andam com o vento e conversam com espiritos. Eles séo os verdes, os irmaos das florestas
— druidas, xamas ou até mesmo feiticeiros.

Suponho que o titulo que dariamos a eles hoje seria provavelmente mago ou
magico, e eles ainda existem. Vocé os encontrara em todos os cantos, da Sibéria
a América do Sul, do Leste ao Oeste. Eles sdo homens que se afastaram do
burburinho da vida comum. Eles deixaram a rodovia e o mercado de comércio e
negaocios para viver um tipo diferente de vida.

Eles sdo "os estranhos".

Esquisitos e desistentes Eles

tém muito pouca ambicéo do tipo que o mundo cotidiano reconheceria.
Mais préoximos da natureza do que a maioria, esses homens tém enormes
reservas de poder que podem invocar e que reinem por varios meios:
jejum, resisténcia fisica, exercicios espirituais e vida solitaria. Em maior ou
menor grau, eles se retiraram ou se afastaram.
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Como os homens santos da india ou os eremitas da Idade Média, eles buscam um encontro
com o Além e procuram uma porta de saida no deserto.

Muitas vezes, tais homens renunciam a alegria do casamento e dos filhos, refugiando-se

em cavernas ou lugares desolados. Em alguns casos, o Unico conforto que eles se permitem
€ uma forma magica de 'homossexualidade restrita'.

Ser crianga novamente Um

homem santo tem o poder de ver a alma humana e discernir a crianca, a crianca original,
aguela que ainda vive no centro do ser de cada homem.

Um homem santo pode persuadir aquela crianga a responder, a falar sobre seus medos
ocultos e a segurar sua mao enquanto juntos eles saem e conquistam a escuridao...
possivelmente acampando no jardim.

N&o estou nem por um momento sugerindo que Vocé copie essas pessoas sagradas, mas
estou propondo que vocé introduza apenas um pouco da disciplina delas em sua vida.
Como resultado, vocé desenvolvera um pouco do poder delas — néo o suficiente para
curar outras pessoas, mas o bastante para resolver seus préprios problemas. Ou, para
resumir: vocé sera capaz de expulsar seus proprios deménios.

Agora, estamos falando sobre maneiras pelas quais a magia pode ajudar o sexo. Nao é
hora de discutir metafisica ou o sobrenatural - mais do que o basico que ja abordamos. Os
criticos diriam que eu estava tentando assusta-lo ou brincar com sua supersti¢cdo. Eu
simplesmente Ihe garantirei que é bastante seguro usar qualquer uma das magias que
descrevo. Mais tarde, vocé lera sobre a fita de cobra e eu Ihe dou permisséo para fazer
uma fita para seu proprio uso. Ela invoca uma energia especial chamada 'poder da
serpente’. E bastante seguro fazer e usar esta fita, mas vocé n&o deve fazé-la para mais
ninguém.
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O caminho a frente

Pensamento positivo Nao
proponho que os leitores deste livro se tornem ocultistas. N&o pec¢o que abandonem
nenhuma crenca ou as mudem. Se vocé apenas respeitar a magia, isso sera suficiente.

Se vocé for um homem decente, pode fazé-la funcionar. Mas jogue limpo.
Nem mesmo os médicos dao garantias, entdo ndo peca ao Ocultismo para fazer isso. Nao posso

responder por sua vontade ou comprometimento.

Esqueca fadas-madrinhas; magia é mais como um mapa. Se vocé sabe onde esta e para onde
quer ir, tudo bem; se nao, é inttil. Mapas ndo sao livros. Vocé os Ié de forma diferente e eles usam
convencdes diferentes. Esqueca isso e vocé se perdera.

Assim como dirigir um carro, vocé pode ter aulas com um instrutor qualificado, mas provavelmente
faré isso sozinho. Tudo bem, mas va com calma. Nao tenha pressa e nunca tente as coisas
praticas até ter compreendido a teoria. Coloque este lema onde vocé possa vé-lo: "Simples néo é
facil".

Duplamente eficaz Existem

dois tipos de magia sexual: a primeira gera poder para prop0sitos magicos, e a
segunda melhora a vida amorosa de uma pessoa. Em outras palavras: o sexo pode
ser 0 meio, ou 0 sexo pode ser o0 objetivo. Lamento insistir no ponto, mas voceé tera
gue entender isso. A magia pode usar as energias do sexo para realizar coisas como:
ter sucesso nos negocios, passar em exames e entrevistas, ganhar um emprego,
melhorar a memoaria, aumentar a inteligéncia, revelar talento artistico, melhorar o
desempenho esportivo e assim por diante. Vocé também pode lutar contra o mal,
neutralizar a magia ruim e desfazer feiticos.

Encare os fatos

Sexo é fundamental para a condicdo humana, e a magia que esta ao alcance varia de
simples encantos a rituais complexos. E uma escolha desconcertante, mas vocé nio
precisa de um diploma para poder dirigir um carro, ou de uma medalha para tomar
uma pilula que o médico receitou. Algumas coisas simplesmente funcionam, e a magia
€ uma delas.

Se vocé estiver em forma, entdo vocé pode ser um homem de verdade que é magnético, atraente,
confiante e destemido. Primeiro livre-se de certos habitos arraigados e, em seguida, adquira
algumas novas habilidades, melhores técnicas e um pouco de energia. Vocé comeca essa busca
comecando a acreditar em si mesmo, porque a chave para tudo o que
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segue € harmonizar o homem interior com o exterior. Esta é a Unica maneira de alguém
poder revelar sua promessa completa ou seu potencial.

Responsabilidade

Muitos problemas sexuais sdo devidos a uma condicdo meédica, entdo é importante
deixar seu médico examina-lo. A magia nao substitui o tratamento médico adequado e
somente um tolo, ou um trapaceiro, sugeriria o contrario.

Um psicologo pode tentar identificar conflitos ou procurar por dissonancia cognitiva. Um
cirurgido pode falar de constricdes em parte do sistema vascular periférico. E tolice
ignorar esses especialistas respeitados. A magia ndo discorda ou compete com eles,
mas olha para os problemas sexuais de outro angulo. Ela os vé como desalinhamento
de energias naturais que ela entdo tenta ajustar.

Escuriddo e mal A magia

negra € algo assustador e vocé esta certo em ficar nervoso, mas eu uso magia branca.
A magia branca tenta ajudar os outros e o mundo inteiro; qualquer que seja nosso nivel
de habilidade, iniciante ou avangado, nés colocamos as coisas em ordem, como elas
devem ser. NOs restauramos a paz e a harmonia e, assim como um bom cidadao nao
hesita em se identificar para a policia, também ficamos felizes em dar um passo a frente
e dizer quem somos. O inverso € verdadeiro para 0s magos negros que frequentemente
se escondem atras de mentiras e pseuddnimos.

Eu acredito em Deus, sigo o caminho da verdade e da luz, e ndo exploro ninguém. Em
vez de perguntar se vocé pode confiar em mim, aprenda a reconhecer um homem bom
de um homem mau. A magia branca é saudavel e liberta o espirito em vez de prendé-lo.

Tanto o selvagem quanto o cientista ficam impressionados com um eclipse solar: duas
perspectivas; dois tipos de maravilha. Em uma cidade, as pessoas rezam por chuva, em
um segundo rezam para que ela pare. A ameaca de desastre enche as igrejas enquanto
a felicidade as esvazia. As criancas gastam alegremente seu dinheiro de bolso e
esquecem de onde ele veio. E assim que as coisas s&o. O sucesso magico depende da
sua disposicao de se relacionar com o Além. N&o tenho o direito de lhe dizer no que
acreditar, mas vocé deve escolher como viver a Unica vida da qual tem certeza.
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Pedacos e pedagos

Coroa e Espectro Esperando
minha vez em uma livraria, o garoto na minha frente perguntou se eles tinham um
exemplar de “A Chave de Saloméao”.

“De quem é7?” perguntou a assistente, cansada. Ela mesma néo tinha saido da escola ha
muito tempo.

“Salom&o”, disse o menino com firmeza.

“Salomao quem?” ela perguntou com forte sarcasmo.

“O rei de Israel”, disse o rapaz. “Ele nao tinha sobrenome.”

“Nesse caso”, retrucou a garota, “olhe na prateleira marcada Realeza”.

Ele saiu trotando para procurar um grimorio entre os Stuarts, os Windsors e 0s corgis.

Hé& muitos livros sobre magia, mas os escritores ndo sédo qualificados e ndo sabem o suficiente.
A chave para a magia € a vontade que € baseada no amor, ou em outras palavras: a habilidade
de se identificar com os outros. A magia ndo é automatica. Nao héa caixas de quebra-cabeca que
vocé torce para abrir outra dimenséo. Vocé chegaria mais longe mexendo na bolsa da sua
esposa.

Um volume sobrenatural Em

filmes, quantas vezes vimos um livro enorme escrito em uma lingua estranha que
sO o herdi entende? E antes que ele possa dizer sinos do inferno, as paginas
brilham com luz azul, as lajes racham e as roupas da garota sédo rasgadas. "Bill, o
gue esta acontecendo?" ela grita, e os efeitos especiais entram em overdrive.
Nada parecido com este livro, receio. Sou um magico, ndo um roteirista.

Poucos objetos sdo dotados de poder; coisas de tumbas egipcias logo perderam seu zing.
Hordas de visitantes passaram pela 'Estela da Revelacéo' no museu do Cairo sem sentir nenhum
suco. Objetos inanimados podem carregar energias por meio de elos magicos, ou ganchos, e
alguns tém tanto impacto na mente e nas emocdes que podem causar loucura ou morte.

Um pequeno algo a mais Quando

Macbeth pensa duas vezes sobre matar Duncan, seus joelhos tremem enquanto
ele deixa escapar: "E se falharmos?" Sua esposa da uma risada vazia.

"N6s falhamos?" ela zomba. "Mas parafuse sua coragem ao poste de fixacao e
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nao falharemos!" E eles seguem em frente com o assassinato. Ela recebe
seu castigo no final, porém, e enlougquece, assim como o conselheiro de
Shakespeare, o magico Dr. John Dee, disse que ela faria.

A maioria dos atos magicos sédo peguenos fragmentos de simbolismo
graduado. Um pingente é feito primeiro por alguém que ganha seu pao de
cada dia produzindo joias em massa. Ele ndo sabe que seu pequeno trabalho
um dia sera usado por um magico. Ele apenas faz essas coisas e as enfia
em tiras, entdo outra pessoa vem e as compra. Eles sdo pingentes bonitos,
mas perfeitamente comuns, até que um magico 0S pega e 0s carrega com
outras propriedades. Ele adiciona algo extra por sua vontade.
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All Wired Up Da

mesma forma, quando uma pessoa se equipa para realizar um ritual elaborado, seu
manto foi carregado. O anel, o pingente, o cajado, o livro e 0 incenso — cada item foi
carregado individualmente. Em si, nenhum item tem grande significado, mas quando
todos sao reunidos com intencdo magica, entdo eles comecam a zumbir. Eles se
tornaram zumbidos que se conectam com o poder. E como conectar os componentes
de uma nave poderosa para um voo césmico e eles vibram em harmonia porque vocé
esta em um estado de relacionamento simpatico.

Se eu pudesse treina-lo pessoalmente, vocé nao teria escrupulos em fazer esse
relacionamento magico entre o "eu" e o0s acidentes da sua magica. Como é, vocé deve
aprender a melhor forma de se colocar em um estado de espirito apropriado. Se vocé
for cinico, casual ou desrespeitoso, vocé causara seu proprio fracasso. Se vocé for
honesto, sério e limpo, vocé alcancara o sucesso. As palavras do meu livro tentam
ajudar, mas vocé € o unico responsavel final.

Charms

Todos os diferentes charms tém uma coisa em comum: a energia que 0s investe. As
vezes € especifico e funciona apenas para uma pessoa, por exemplo, deixe Marilyn
amar Bob. Caso contrario, é geral e funciona igualmente bem para todos. O poder vem
da forca-méae ou da forca-pai, e se relaciona com as caracteristicas fisicas do objeto:
Forma: coracdo, mao, olho, trevo de quatro folhas,

Cruz ou até mesmo um pénis.

Material: metal, osso, pedra, madeira, tecido ou papel.

Idade: objetos histdricos, artefatos primitivos ou tesouros tribais.
Astucia: o feitico, 0 empoderamento ou a carga.

Assinatura: o simbolismo ou significado explicito ou implicito.
Gancho: o elo com a memdria, 0 sentimento ou 0s sonhos.
Observe: ornamento, cor, padrdo ou inscri¢ao.

Talismas e Amuletos Um talisma é

mais facil de fazer; ele usa materiais mais simples e requer menos carga psiquica.
Frequentemente ndo mais do que alguma escrita em um pedaco de papel, ele é usado
principalmente para atrair forgcas com vistas a aprimorar habilidades ou talentos.
Ocasionalmente, existem talismas "reversos" que atraem forcas negativas ou ruins
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sorte. Para entender o significado de um talisma, pense nele como um tipo de funil magico.

Um amuleto é similar, exceto que age como um escudo ou guarda-chuva. E usado para
afastar mas influéncias ou perigos espirituais e pode ser abrangente ou especifico.
Enquanto talismas séo feitos, amuletos dependem mais das qualidades naturais que eles
possuem. Exemplos de encantos, talismas e amuletos sdo dados na se¢ao de receitas e
vocé é livre para fazer qualquer um que desejar para seu uso pessoal. Nunca os faca para
outras pessoas; isso exige um tipo diferente de procedimento.

No sangue, a forca-

mae e a forga-pai impregnam cada parte de vocé - incluindo substancias corporais que
foram eliminadas ou removidas ha muito tempo: aparas de cabelo, aparas de unhas,
lagrimas, caspa, suor, urina e assim por diante. Quando as criangas deixam um dente sob o
travesseiro para as fadas, elas estéo realizando um pedago de magica inocente. A forga-
mae ndo é espalhada uniformemente por todo o organismo, mas se acumula mais
densamente no sangue; a forga-pai no sémen. Esses itens constituem uma promessa, como
se vocé deixasse seu nome e endereco no plano astral e convidasse todos a manter contato!

Portanto, é arriscado dar substancias corporais a um estranho, especialmente em sexo
promiscuo. Um mago negro ndo se intimida em prejudicar os outros ou usar suas habilidades
para ameacar e dominar a fim de roubar suas energias. Mas ndo se preocupe: Vocé nao
precisa temer a magia descrita neste livro porque ninguém mais esta envolvido. E privado e
vocé faz tudo sozinho.

Linguagem de Sinais

Assim como telegramas ou mensagens de texto, a linguagem usada em talismas e feiticos
€ concisa e abreviada. Ela amontoa o maximo de informacdes em um espaco minimo.
Talismas amplos buscam beneficios gerais, os estreitos focam em algo bem especifico.
Todos eles dependem de certas caracteristicas.

Geometria: mandalas, circulos concéntricos, perspectiva.
Escrita secreta: disfarce, intriga, fascinio, quebra-cabecas.
icone: imagem central, foco, centro de alvo.

Material: papel, pergaminho, tinta, carvao, inscrigédo, gravura.

Se vocé usar qualquer um dos modelos oferecidos na secéo de receitas, vocé mesmo
devera copié-los; eles devem ser feitos a méo.

Vocé pode carregar um talisma para seu préprio uso, colocando-o sob o lencol no centro do
colchdo. Remova-o todas as manhas e substitua-o todas as noites
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até que vocé tenha dormido sobre ele por sete noites consecutivas. Em noites impares,
abstenha-se de todo sexo e concentre seus pensamentos no sucesso. Mas em noites
pares, masturbe-se enquanto deseja que a energia entre no talisma.

N&o deve haver nenhuma outra atividade sexual durante o periodo de sete dias. No oitavo
dia, o talisma esta pronto para ser usado, mas lembre-se: apenas um de cada vez.

Carregando as baterias As solidas

podem ser usadas em correntes, mas as mais frageis sdo melhor colocadas em uma bolsa
usada em um corddo simples. Remova-a para tomar banho ou nadar; caso contrario, use-a
constantemente, mesmo durante o sexo, mas o poder é anulado pelo sexo negativo. Ela
deve ser recarregada apoés sete dias e novamente ap0s sete semanas. Nao a recarregue
uma terceira vez. Apos sete meses, descarte-a e substitua-a. Nao continue a usar o talisma
depois que ele tiver sido bem-sucedido, pois isso indica ganancia. Se vocé perdé-lo, apenas
substitua-o.

Objetivos multiplos sdo melhor alcancados usando diferentes talismas em semanas
alternadas, mas nunca use dois juntos. Padrdes artisticos sao irrelevantes, mas intencéo e
cobranca séo vitais. Destrua talismas antigos; ndo mantenha uma colegéo! Diga aos amigos
para fazerem 0s seus proprios e nunca empreste 0s seus.

Rituais Um

ritual € um conjunto dramatizado de acdes que expressam conceitos que seriam quase
impossiveis de transmitir por outros meios. Os rituais variam de pequenas acdes formalizadas
a complexas cadeias entrelacadas de cenarios coloridos e impressionantes. O ponto mais
significativo é que um ritual € uma performance e é vital fazer as coisas direito. Nunca pense
em termos de apenas "fazer" um ritual ou "executa-lo" rapidamente. Cada acgéo e gesto €
deliberado, solene e sem pressa.

Os participantes sdo componentes cruciais de um ritual; suas atitudes e condutas devem ser
decentes. Deve-se também considerar 0s objetos e equipamentos que sdo usados. Exceto
guando itens especificos sdo descritos, vocé ndo precisa fornecer vestes formais de nenhum
tipo, a menos que seja um Ocultista. Outros equipamentos devem ser simplesmente 0s mais
limpos e bonitos que vocé puder fornecer. Nunca adie um ritual porque algo esté faltando.

Palavras Magicas
Foérmulas magicas devem ser cantadas ou faladas magnificamente. Certos sons carregam
grande poder: 0 nome secreto de Deus na cabala, hindu e
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Mantras budistas e litanias cristds. Pegue a palavra inglesa conjure: a maioria das pessoas
conhece apenas o substantivo, conjurer, e pensa que "to conjure" significa fazer um truque.
Também significa: fazer um apelo solene ou vincular espiritos por meio de um juramento. Nesse
sentido, é falado com énfase na segunda silaba: | op-POSE, | suc-CEED, e | con-JURE.

Quando Aleister Crowley falou da "voz magica", ele quis dizer as qualidades tonais ou musicais
da voz. Quando uma receita diz para vocé recitar certas linhas, vocé deve falar corretamente e

com a forca apropriada. Nao adianta balbuciar ou resmungar como alguém tentando pegar um

trem. 1.

Projete sua voz falando deliberadamente, pronuncie as palavras claramente,
com contundéncia e énfase.

2. Conheca o significado e pratique a fala para que cada declaracao soe convincente e

sincera.

3. Observe armadilhas como trava-linguas, justaposi¢cées complicadas, rimas,
assonancias, aliteracdes e repeticoes.

4. Identifique lugares adequados para respirar e falar de forma fluida.

Localize a voz dentro do peito para adquirir a maxima riqueza tonal.

6. Estenda o tom além do alcance normal de conversacao. Deixe a voz subir e descer
livremente e apropriadamente.

7. Pratique bastante; ensaie até estar familiarizado com o padréo geral da sua
apresentacao.



Machine Translated by Google

" o ‘ .{4:.
VA A %
N \ o s
\,‘\ =Y S
e O

) i

A

PRACTI



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google

Lidando com problemas

Paciente: Toda vez que espirro, tenho um orgasmo.
Médico: O que vocé toma para isso?

Paciente: Pimenta.
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Autoanalise

Homem ou bebés Os

homens nao sao tdo diferentes das criangcas — maiores, é claro, e melhores em conter as
lagrimas, mas ndo muito mais que isso. O tamanho € o topo e a base disso e, portanto,
estou disposto a apostar que vocé ja deu uma espiada na secéo final. Safado, safadinho!
Vocé nao deveria fazer isso. Os livros séo feitos para serem lidos sequencialmente,
comecando pela pagina um. Vocé comega no comego e vai até o fim, e ndo deve pular para
frente e para tras como um gato em um telhado de zinco quente.

Bem, eu esperava por isso. Eu teria feito o mesmo se tivesse a sua idade. Quero dizer: o0 assunto é magia sexual,
pelo amor de Deus, entdo até um santo ficaria tentado. E melhor eu te avisar: lembra da histéria do principe que foi
transformado em sapo? Ele teve sorte de conhecer uma garota que gostou das suas pernas traseiras verdes, mas

eu nao contaria com isso acontecendo de novo se fosse voceé.

Um pouco de autocontrole

Até este ponto, vocé tem aprendido mais sobre o0 "eu" e como vocé trabalha.
N&o fique tdo entusiasmado a ponto de exagerar. O fim esta se aproximando,
entao exercite um pouco de autocontrole. Vocé esta ansioso para progredir.
Vocé quer terminar o bate-papo e comecar a lidar com os problemas. Tudo
isso € muito bom, mas vocé entende os problemas? Vocé avaliou o trabalho

e descobriu o0 que € necessario? Vocé sabe o0 que gostaria, € claro, mas esta
muito perto do objetivo. Vocé esta muito envolvido para julgar as coisas de forma justa.
Eles sé@o seus problemas, com certeza, e vocé € a pessoa que fard a magica. Nao é
isso que me preocupa. S6 acho que seria bobagem lidar com as coisas agora, porque
vocé seria como um cirurgido tentando operar a luz de velas — vocé estaria trabalhando
NO eScuro.

Limpando o convés Para

desvendar seus pensamentos e sentimentos emaranhados, vocé deve primeiro embarcar
em uma analise sistemética do seu "eu”. Jogue fora o lixo, esvazie as latas de lixo e comece
com o convés limpo. S6 entdo vocé sera capaz de ter uma ideia real do tamanho da tarefa
que o aguarda.

Seria util se vocé e eu pudéssemos juntar nossas cabecas e conversar sobre as coisas
de homem para homem. Vocé pode se sentir muito melhor so para resolver as coisas
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seu peito. Mas ndo podemos nos encontrar. Simplesmente nao é possivel. Um livro é um
fluxo unidirecional de informacdes que por acaso estou enderecando a vocé. Vocé pode
me dar ouvidos ou me ignorar, mas nao pode me responder; entao todo o processo é muito
unilateral. Vocé quer melhorar, no entanto, e estou lhe oferecendo minha ajuda. Minha
varinha magica nao pode alterar os fatos. Entdo pense sobre 0s pontos que eu apresento

e Vocé € sua propria decisédo sobre o que vai fazer.

Deixe de lado essas coisas infantis . Seu papel ndo

€ passivo. Relina sua energia, convoque sua vontade e retna sua inteligéncia natural.
Nada de autopiedade agora; isso acabou e esta feito. Vocé vai iniciar uma campanha de
acgao positiva, entédo ndo precisa de simpatia — ndo ajudaria. Vocé nao tem mais a idade
em que a mamae beijava seu joelho dolorido para melhorar. Em todo caso, vocé ndo quer
alivio de curto prazo, mas algo que funcione para o bem e para todos.

E hora de esquecer suas estratégias paliativas habituais — as coisas que apenas mantém
sua cabeca acima da 4gua. E o primeiro passo € parar de remoer o passado. Esqueca
Sigmund Freud e as bobagens psicanaliticas. Nao importa como as coisas comecgaram.
N&o nos importamos com quem fez o qué, com quem e quando.

N&o estamos partindo em uma caca ao ganso selvagem; ndo estamos pescando pistas
falsas. Entdo pare de sonhar acordado. Chega de ideias como "quéo diferente seria se ao
menos..." Vocé vai mudar.

Macas Podres Se a

causa fosse simples, o remédio seria facil. Como alguns erros bobos podem causar tanto
mal? Bem, Deus ndo € um sargento instrutor do exército.

A vida ndo é um campo de parada medonho. Ninguém vai te levar a corte marcial por ser
um mau soldado, e vocé nao sera expulso por covardia. Esses sé@o pesadelos criados pelo
homem. Nao permita que eles projetem uma sombra sobre seu tempo nesta terra.

Na sua cabeca, cada memadria € como uma maca. Ha as verdes, as vermelhas, as azedas
e as doces. N&do importa como vocé as armazene — em caixas, barris ou prateleiras — se
uma Unica ficar machucada, todas as outras também comecardo a apodrecer. A podridao
se espalha, vocé vé, e o cheiro da fruta madura se torna o fedor da decomposicéo. Vocé
sabe como para-la. Vocé verifica todas as macas uma vez por dia, dando uma volta em
cada uma. Vocé tira as que estdo estragando e as joga fora antes que elas possam
contaminar as vizinhas.

Permanecendo vivo
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Faca precisamente a mesma coisa com sua mente. Tome cuidado e esteja atento.
Vocé envelhecera na mesma velocidade que todos os outros. Um apGs o outro, 0s
dias caem da arvore da vida e mudam do ‘presente’ para o ‘passado’.

O perfume de todos os seus ontens dara o sabor a todos 0s seus
amanhas.

Como armazena-los entdo? Qual a melhor forma de manter as coisas em perfeitas
condicdes? Sendo honesto consigo mesmo. Seja qual for sua idade, vocé nédo deve
se render, e nem deve permitir que sombras antigas atrapalhem a luz do sol. Vocé
nao nasceu para isso. A mente nao foi dada para ser usada como um album de
recortes contendo apenas memarias empoeiradas. Por que usar sua cabeca como
um museu seco, quando ela poderia ser um jardim de beleza tdo tremenda?
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Crbnica

Passo 1 - Fazendo um balango

Seja corajoso agora. Cerre os dentes e faca uma lista de todos os seus infortinios e misérias.
Quero que vocé fagca um inventério de cada pequena coisa que desempenha qualquer

papel em sua infelicidade ou seu descontentamento sexual. Nao deixe nada de fora.

Deixe-me lembré-lo, caso vocé tenha esquecido, que isso sera totalmente confidencial.
Vocé ndo vai publicar na World Wide Web. Ele deve permanecer privado; apenas para
seus proprios olhos. Eu nem vou pedir que vocé me envie uma coépia por e-mail. Entéo ai
esta: ninguém mais vera o que vocé escreve — a menos que vocé venda para um jornal.
Para ser honesto, esta lista € apenas uma maneira de ajuda-lo a fixar as coisas e manter
os fatos solidos. Isso ajudara vocé a ter uma visao geral mais clara e evitar que vocé perca
algo. Entdo, tente ndo embrulhar as coisas de bom gosto ou expressa-las em linguagem
vaga. Vocé precisa chegar a verdade, entéo relaxe e deixe tudo sair.

Aqui estdo algumas dicas para ajudar vocé a comecar. Elas sdo apenas sugestoes.
aparéncia
geral e corpo inteligéncia e

conhecimento sentimentos

negativos ou memorias ruins mundo

social e relacionamentos material -

saude, trabalho, dinheiro, estilo de vida, casa questdes

éticas, outras pessoas afetadas ou culpadas intangiveis

- carma, sorte, feiticos, punigédo

Etapa 2 - Subtexto

Continue escrevendo até que as ideias se esgotem. Continue até que vocé tenha

mais ou menos dito tudo. Quando tiver certeza de que nédo sobrou nada, dé uma

olhada na lista novamente para verificar se ha erros. Procure por repeticdes e

declaracgfes irracionais que apenas desabafam. Em resumo, faca o que um editor

faz — adicionando, excluindo e brincando até sentir que tem uma imagem precisa da verdade.

Quando isso estiver feito, deslize o papel para baixo do seu travesseiro e durma sobre ele.
Quando acordar na manhé seguinte, examine-o novamente com olhos novos. Desta vez,
cave abaixo dos detalhes da superficie para encontrar os stringorthemes subjacentes. Vocé
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pode descobrir que seu ponto de vista ja comecou a mudar. Vocé pode até sentir o
primeiro sinal de otimismo.

Passo 3 - Ordem de classificacao

O terceiro passo é reescrever sua lista, colocando as coisas em ordem de classificacao.
Embaralhe-as até que o primeiro item da pagina seja 0 que mais impacta sua
felicidade. Um bom método é atribuir um nimero a cada item: um para 0 mais
importante, dois para o proximo e assim por diante. Conforme vocé prossegue, notara
uma coisa estranha: os alvos reais comecarao a se destacar mais claramente, e os
menos importantes, que sdo apenas distracdes, desapareceréo e deslizardo para baixo.

Quando terminar de criar uma lista ordenada, vocé estara pronto para enfrentar cada
nivel, um de cada vez, e pesar todas as maneiras possiveis de lidar com ele. Sua
tarefa agora € escolher a melhor estratégia dentre todas as que lhe ocorrerem. Mais
uma vez, darei algumas dicas.

Taticas possiveis Em

relacdo ao corpo, ha muitas coisas que vocé pode escolher: perder peso; remover
cicatrizes; melhorar o fisico; combater espinhas; ficar peludo; mudar seu rosto;
desenvolver um pénis maior; ficar mais alto; adquirir um bronzeado; cuidar dos dentes;
banir o BO ou corrigir alguma deformidade.

Quanto a mente, vocé pode decidir por maior inteligéncia; resisténcia mental; memoria
melhorada; elaborar novas opinides e atitudes; relaxar mais; pensar mais
profundamente; adquirir novas habilidades; aprender um idioma; desenvolver potencial
interior; tornar-se mais decisivo ou assertivo; ou cultivar uma consciéncia mais ampla
das coisas.

Outras coisas Em

relacdo aos sentimentos, vocé pode se livrar da vergonha, da culpa e do medo. Vocé
pode almejar um equilibrio entre ser mais demonstrativo e reduzir a timidez,
respondendo as propostas adequadamente. H4 muita coisa que vocé pode fazer no
mundo em que vive, como ficar a vontade, mostrar suas qualidades mais agradaveis
e aprender a falar facilmente. Vocé pode optar pela sociabilidade, equilibrio, uma
maneira de conhecer pessoas e ampliar seus interesses. Talvez vocé queira ser
charmoso e enriquecer seu carater.

Por fim, em um nivel espiritual , vocé pode encontrar crenga, adotar uma causa e

trazer proposito e esperanca para sua vida. Tanta coisa para ver e admirar, para que
vocé possa drenar toda a tristeza e arrependimento. Aprenda a lidar com sua sexualidade.
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Aceite 0 que €é natural, seja positivo e procure um guia que o ajudara a
encontrar seu verdadeiro eu.
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Campanha

Plano de batalha

Seu plano de agéo é composto de duas partes:

1. decida o que vocé tem que fazer. 2.

escolha a magia que vai te ajudar a fazer isso.

O maior obstaculo para ir mais longe € sua prépria hesitacéo e hesitacao. Todos os tipos de obstaculos triviais
surgirdo para impedi-lo de tomar qualquer atitude. Vocé deve realmente se for¢car a chegar a essa decisao

final. Vocé quer agir; vocé pode agir, e vocé agira .

Uma mudanca de perspectiva

Vocé percebera rapidamente que a maioria dos problemas advém de deficiéncias
pessoais e de um senso de inadequacao. Tudo pode ser corrigido, se vocé assim
escolher. Se vocé estiver solitario, por exemplo, ndo se contente em apenas
vagar pelas ruas onde vé muitas pessoas e parece se misturar fisicamente a
multiddo. Vocé ndo esta se misturando socialmente ou se envolvendo com elas
de forma significativa. Elas continuam estranhas e, como brinquedos na vitrine
de uma loja, ficam fora de alcance.

Vocé faria melhor indo aonde encontros amigaveis sao mais provaveis, e vocé deveria fazer isso antes mesmo
de lidar com sua timidez ou receio. Ndo h&a necessidade de se for¢ar a falar com estranhos, mas pelo menos
se cologue em um lugar onde as pessoas possam comecar a falar com vocé. Dé a elas uma chance de dar o
primeiro passo. Vocé pode ter aulas de danga, ir para aulas noturnas, entrar para clubes ou um grupo de
teatro, vocé pode até se oferecer para fazer trabalho voluntario. Ajude a si mesmo mostrando que vocé esta

disposto.

Bonito é como...

Suas percepc¢des mudam. Um rapaz de quinze anos comega a crescer e a ficar alto; de repente, ele se sente
conspicuo e comeca a se abaixar para reduzir sua altura.

Ele fica com ombros caidos e desenvolve dores nas costas. No entanto, as meninas gostam de homens altos.
Examinando sua mente, ele descobre que ndo esta tdo preocupado em ser alto quanto em ser magro.
Ninguém mais pensa nele como magro, mas como um potro jovem, cheio de potencial. No entanto, os

anuncios de TV brincam com seus medos, oferecendo-se para curar espinhas, para
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construir musculos e transformar camardes em camardes-rei. Ele deve mudar sua
perspectiva.

Pense bonito e vocé sera bonito. Comporte-se como um heréi e vocé se tornara um. Mas
diga ao mundo que vocé é um patife feio, e quem vai discutir? Finja ser superior e eles
vao querer te arrastar para baixo um degrau ou dois, mas mostre a eles que vocé é
apenas um cara feliz que gosta de ser a pessoa que € — e eles vao querer estar na sua
companhia. Eles vao esperar que um pouco do seu segredo passe para eles também.

Um exemplo Aos

dezesseis anos, Alex estava infeliz e muito deprimido. Quando ele se sentou pela primeira
vez e tentou fazer essa analise, ele escreveu trés paginas inteiras explicando que ele era
muito diferente dos outros garotos e que ndo sabia muito sobre sexo. Além disso, ele
considerava que ndo era uma pessoa muito legal.

Ele tinha discussodes terriveis com seu pai regularmente e as coisas ficaram téo ruins que
seus pais ameacaram expulsa-lo de casa. Ele tinha um estoque de fotos sujas escondidas
em seu quarto e tinha vergonha de admitir que se masturbava pelo menos uma vez por
dia e as vezes com mais frequéncia. Ele supds que talvez fosse por isso que seu pénis
era pequeno e por que ele era extremamente magro e percebeu que as garotas nao
gostavam dele.

Notas

Era tdo ruim que ele até pensou em procurar uma garota cega ou deficiente. Aleijado pela
timidez e sem amigos proximos na escola ou no trabalho, ele so6 tinha ido a festas de
familia — casamentos, aniversarios e Natal — e entédo ele era desajeitado, desajeitado,
chato e sem graca. As garotas o achavam estranho e sorriam para ele por pena, o que
ele achava irritante. Para piorar, ele gastou uma pequena fortuna em curas para acne.

Este € apenas um esboco de uma crise tipica de adolescente. Toda a angustia surgiu em
sua propria mente. Ninguém mais estava fazendo nada para machucéa-lo. Nao havia
valentdes envolvidos, nenhuma chantagem e nenhuma ameaca. Ele era simplesmente
um garoto a beira da maturidade, mas com medo do proximo passo. Entédo ele fez o que
eu recomendei e fez uma lista. Ele trabalhou duro nisso, reduzindo e organizando os itens
em ordem de classificacdo. Aqui esté o que ele acabou fazendo:

Crucial: namorada, raiva pela rejeicao.

Maior: timidez, amigos, aparéncia.
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Menor: ingenuidade, masturbacao, pénis.

Qualquer coisa que ele possa fazer...

Com orientacdo minima, Alex selecionou um talisma para ajuda-lo a relaxar entre as
pessoas. Ele realizou um ritual para aumentar sua forga paterna e magnetismo pessoal. Ao
mesmo tempo, ele enfrentou seu medo de rejei¢cdo indo a lugares onde havia a possibilidade
de conhecer garotas legais. Em outras palavras: ele fez uso da magia para apoiar seus
esforcos pessoais. Hoje ele € um homem felizmente casado e pai de uma familia crescente.
Ele conseguiu. E seu exemplo mostra que vocé também pode conseguir.

Lembro-me de outro jovem que estava naquela idade quando seu rosto estava marcado
com espinhas adolescentes. Essas eram uma fonte de vergonha e constrangimento para
ele, que ele realmente decidiu economizar seu dinheiro de bolso para pagar uma cirurgia
plastica! Para vocé e para mim, isso parece bastante ridiculo! Que absurdo deixar-se
incomodar tanto por uma coisa téo trivial como essa! Mas n&o parecia trivial para 0 menino.
Para ele, o problema era destruir sua paz de espirito.

Pausa E

ai est4, em poucas palavras. Pessoas diferentes podem ter seu equilibrio mental perturbado
por coisas bem diferentes. Ndo sdo apenas os jovens. Pode acontecer em qualquer idade

e € ainda mais importante quando vocé esta prestes a se estabelecer e comecar a construir
sua propria casa.

A mente humana pode facilmente ficar presa, como um carro de corrida em uma pista
circular. Ela gira e gira, cobrindo o mesmo terreno repetidamente, até desenvolver uma
obsesséo compulsiva. Ouso dizer que vocé tem pensado sobre um problema especifico, e
se vocé e eu estivéssemos conversando sobre as coisas, de homem para homem, acho
gue isso poderia me parecer muito simples para me preocupar. Eu ndo deixaria vocé ver
meu sorriso, porque entenderia que para vocé era mortalmente sério. Vocé consegue se
colocar no meu lugar, assim como eu me coloco no seu? Vocé consegue ver que seus
problemas, ndo importa o quao urgentes parecam ser, seriam muito melhores se vocé os
encarasse com calma. Faca um balanco antes de agir. Nao tenha pressa. Respire fundo
algumas vezes. Certo?
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Reprise

Musica atmosférica Eu

nunca fingi que magica era sobre colecionar selos. Eu fui honesto.

Mas toda essa conversa sobre energias estranhas pode ter deixado vocé nervoso. Quando
mencionei maldi¢cbes, vocé é tao imaginativo que poderia facilmente ter se perguntado se
alguém estava te provocando. Essas coisas acontecem — mas ndo com muita frequéncia.

Maldigbes existem; elas ndo sdo apenas contos de fadas. Costumava haver livros inteiros
de receitas — como silenciar sua sogra, como dar diarreia ao seu fiscal de impostos ou como
deixar um guarda de transito temporariamente cego. Essas pessoas devem ter passado por
momentos dificeis porque os livros vendiam como pao quente. Ninguém estava em perigo

real, porque os autores ndo tinham ideia do que estavam falando.

Melodrama Lancar

maldicfes nas pessoas é mais facil de dizer do que fazer. Nao é tudo facil e ha
grandes obstaculos ao longo do caminho. Os autores ndo apontam iSso em seus
livros porque querem que ele seja um best-seller. Isso afastaria os clientes se vocé

0s avisasse que poderia acabar no inferno ou pelo menos em um hospital psiquiatrico.

Maldi¢cdes sdo como bombas caseiras e igualmente arriscadas. Em vez de um relogio e
explosivos, elas dependem de energia psiquica e vontade. Vocé tem que estar com muita
raiva para comecar a mexer com dinamites — e praticamente ficar furioso antes de jogar sua
prépria alma na arena. As pessoas podem ser tdo fanaticas quanto isso... mas principalmente
na Grand Opera, por exemplo, mulheres como Carmen ou rapazes como Rigoletto. Na vida
real, essas pessoas pareceriam perturbadas e ganhariam férias ou seriam mandadas para
casa do trabalho. Desculpe estragar sua excitacdo, mas maldi¢cdes acontecem principalmente
em livros e filmes.

Nem uma coisa nem outra Encare os fatos.

A vida nem sempre foi facil. Houve tempos dificeis e alguns momentos

dificeis. Vocé também nem sempre foi um modelo de virtude; um pouco

descontrolado, talvez, ou um cliente estranho. Sua consciéncia nédo estéa tdo

limpa quanto poderia estar... MAS... isso ndo faz de vocé um perverso. Vocé

ouve o que estou dizendo? Vocé ndo é um criminoso nem um malfeitor. Vocé

€ simplesmente: um homem, e vocé tem todas as fraquezas de um homem. Vocé néo é un
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vildo inescrupuloso, mas se estiver errado, entdo escreva suas memarias e faca uma fortuna.

N&o acredito que vocé tenha se proposto deliberadamente a fazer algo terrivel.

Vocé nao tentou arruinar a vida de alguém ou prejudicar os inocentes. Vocé é como o resto
de n6s — nem melhor, nem pior — quebrou uma regra, esticou outra e esqueceu de uma
terceira. Se vocé ndo € um santo, também néo € a personificacdo de todo o mal. Vocé é
simplesmente um ser imperfeito... ligeiramente falho... mas que vale a pena resgatar e ndo
€ tao ruim a ponto de ser jogado na pilha de rejeitados. Entéo é errado imaginar que vocé
foi amaldigoado.

Fichalimpa Se eu

fosse vocé no seu lugar, eu exerceria meu livre arbitrio e simplesmente perdoaria tudo o
gue passou. Eu perdoaria todos que ja me ofenderam, e eu certamente faria 0 maximo para
me perdoar por meus proéprios erros.

A vida é curta demais para perder tempo com sentimentos de culpa.

Entdo, se vocé ndo se importa, ndo falaremos sobre "curas". Em vez disso, falaremos em
termos de assumir sua masculinidade e aceitar total responsabilidade por isso.

Muito antes dos automéveis surgirem, os homens dirigiam carruagens. Pense em segurar
firme as rédeas e ndo deixar que os cavalos tenham a cabeca. Sim, se isso lhe der alguma
segurancga, entdo consulte seu médico. Mas, como ja expliquei, problemas desse tipo
geralmente séo devidos ao desequilibrio ou desalinhamento de energias naturais, e coisas
que ndo respondem a medicina geralmente respondem a magia.

Um velho soldado Como

eu disse antes: Sou um praticante de magia a vida toda. Eu acredito nisso.

Eu também acredito em certos aspectos da psicologia. Entdo hd uma mistura de ambos no
gue eu tenho oferecido a vocé. O problema é que a teoria psicologica tem uma tendéncia a
buscar uma explicacdo e entdo, tendo-a encontrado, aplicar o principio oposto. Ela busca
reverter algo que deu errado. Isso € como comparar pessoas a parafusos canhotos sendo
forcados em soquetes direitos e ent&o rosqueando-os novamente. E como tirar pinos
guadrados de buracos redondos e aparar 0s cantos. Sim, pode permitir que a pessoa
funcione, mas nao é provavel que a faca verdadeiramente feliz. Pode muito bem haver
algum alivio da dor, mas eu ndo anteciparia nenhum aumento nas ricas recompensas de
prazer positivo da vida.
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Eu n&o usei nenhum truque profissional, no entanto. Nao houve nenhuma tentativa de
engano. Nao, como vocé leu meu livro, eu ndo estava te enganando. Mas realmente
importa como a magica funciona, desde que vocé honestamente venca? Vocé se
recusara a ser feliz a menos que lhe expliquem o porqué?

O botéao certo Quando vocé

seleciona qual magica usar, meu conselho é: mantenha-a simples. Examine suas prioridades e
pergunte a si mesmo: qual fator Unico faria mais bem? Tente expressa-lo como um verbo, uma
acdo, algo a ser feito. Em vez de mencionar boa aparéncia, fale sobre destacar suas melhores
caracteristicas e ser atraente. Em vez de dizer que vocé gostaria de ser popular, pense em
termos de deixar as pessoas a vontade e de fazé-las se sentirem realmente bem em sua empresa.

N&o perca tempo com sonhos impossiveis ou fantasias sem sentido. Tente pensar em
termos de encontrar chaves, abrir portas e liberar o verdadeiro potencial. Sua vida diaria
€ cheia de oportunidades para seguir em uma nova direcdo. A jornada leva vocé a
bifurcagbes e encruzilhadas o tempo todo. Onde quer que esteja, vocé pode comegar a
trilhar um caminho melhor.

Carregue suas baterias Antes de

poder invocar os poderes do cosmos, vocé deve primeiro reunir os poderes dentro de
si. De uma forma ou de outra, todos os seus problemas estéo ligados a sua propria
sexualidade, entdo pare de desperdicar sua preciosa energia agora mesmo. Guarde-a.
Cuide dela. Construa um bom estoque do material para que ele queime como um farol
no plano astral. Somente quando for 0 momento certo, use-o0 para carregar sua magia e
realizar seus objetivos escolhidos.

E 0 mesmo se vocé escolher um talisma simples ou um ritual complexo.

Prepare-se adequadamente e siga as instru¢cdes completamente. Este ndo € o momento
para ser apressado ou ansioso demais, entdo ndo economize. Um erro neste ponto
seria duplamente ruim e profundamente decepcionante. Verifique e verifique novamente
cada item antes de comecar.

Faca a sua parte

Meu ultimo conselho é crucial. Muitas vezes encontro pessoas que reclamam que a
magica ndo funciona, mas, ao fazer algumas perguntas, descubro que elas nao fizeram
direito ou — mais comumente — ndo seguiram adiante. Elas tratam
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magica como uma maquina de venda automatica; eles colocam o dinheiro e esperam os
produtos sairem.

N&o tome as coisas como garantidas. Se vocé assobiar "aye tiddly aye-tye", os deuses néo
sdo obrigados a responder "pom pom". Eles podem fazer isso, mas vocé aumenta suas
chances se disser a eles o quanto isso significa para vocé e mostrar que esta disposto a
fazer a sua parte. Nao espere ociosamente. VOCE iniciou um processo magico e - assim
como as asas de uma borboleta brasileira tém efeito em Birmingham - vocé deve sustentar
a forca que colocou em movimento. Coopere com a nova pagina conforme ela vira. Como
tomar remédios, vocé deve se esforcar para alcancar o plano da natureza. Seja digno de
sua masculinidade aprendendo a compartilhar sua alma com seus parceiros. Seu amor se
tornara uma béncéao e eles também se sentirdo realizados.

Adeus

Chegamos ao fim desta parte especifica da sua jornada e nossos caminhos devem se
separar. Chegou a hora em que devo me despedir de vocé, e vocé deve continuar sua
jornada sozinho. Vocé considerou cuidadosamente tudo o que eu tinha a dizer, e espero
sinceramente que tenha sido encorajado.

Entdo va agora! Viaje por aquela antiga estrada dos reis em direcéo a verdade e ao
contentamento da vida.

Ande como um homem. Mais do que isso, ande como um homem deve andar quando sabe
gue esta na companhia de deuses. Meus pensamentos e béncaos vdo com vocé. Que vocé
se saia bem e seja feliz.
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Receita n® 1: Agua da Lua

Para impetuosidade sexual

Descrigcdo Os
genitais sao banhados em orvalho magico. Este é considerado vapor da terra, sagrado para
a lua e a forca-mée. A chuva é sagrada para o sol e a forca-pai.

Procedimento

Apo6s uma noite de lua cheia, va para um espaco verde antes do amanhecer. Passe um
lenco branco e limpo na grama para absorver o orvalho fresco. Tor¢a e colete 10 ml. Guarde
em uma garrafa azul ou de pedra, longe da luz solar direta. Mantenha em um lugar fresco,
mas nao na geladeira. Na noite da proxima lua nova, despeje o liquido em um recipiente
aberto e deixe-0 sob a lua por pelo menos uma hora, protegendo-o da luz artificial.

Use

Em um manto simples, ou um pedaco de pano enrolado em volta de vocé e segurado com
um alfinete no ombro esquerdo, levante a agua em ambas as maos em direcédo a lua e

recite: Rainha da quietude escura, veja-me. Senhora do céu noturno, ouca-me.
Eu venho como uma crianga diante de sua mée.

Venho como um filho para pedir sua ajuda. Estou diante de vocé, humilde, mas
ousado. Busco sua béncéo sobre minha cabeca. Por muito tempo

me escondi em segredo e definhei nas sombras. Eu gemia com o fardo. Eu sofria
sob as nuvens.

Senhora, ordene que a escuriddo va embora. Perfure a escuriddo com sua luz prateada.
Dispersa todo o medo e enche meu espirito de calma. Que vocé alivie minha
carga de tristeza. Que teu sorriso lave minha alma, assim como ele risca a
grama com diamantes. Tira toda vergonha, culpa e timidez. Que minha
masculinidade se manifeste tdo simplesmente quanto eu a revelo em honra a ti.

[TIRE SEU TONIO.]

Mae, eis teu filho. Estou diante de ti tdo nu quanto um bebé recém-nascido.
Amado por ti. Espléndido aos teus olhos. E orgulhoso de me entregar ao teu
abraco. Do teu coragcdo ao meu coragao tem havido um vinculo desde antes
da minha infancia. Ele permanece na minha idade adulta e continuara por muito tempo.
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depois que a vida tiver terminado. Ajude-me arealizar teu plano. Ajude-me a cumprir

meu papel apropriado. Ajude-me a ser meu verdadeiro eu.

[ABRA OS BRACOS E ABRACE O CEU INTEIRO]

Que teus raios tragam nova forca aos meus 0ssos. Cure-me. Fagca-me inteiro. Encha-
me de paz. Envolva-me em conforto suave. Como ac¢o, que tua luz corte todo

pressentimento e medo, deixando minha mente menos torturada e mais sabia.

[DEITE-SE DE COSTAS, COM OS PES VOLTADOS PARA A LUA]

Eu trago tudo, ofere¢o tudo. Em sinal disso, eu borrifo tuas lagrimas em meu corpo e
santifico meu ser.

[PEGUE UMA FOLHA VERDE, MERGULHE NA AGUA E TOQUE-A CONFORME INDICADO EM
CADA UM DOS SEUS SETE CENTROS, POR VEZ]

As palmas das minhas méos para que as agdes sejam melhor feitas. As solas dos meus

pés para que minha passagem seja pura. A testa da minha cabeca para que minha mente seja clara.
Minha garganta que tudo que eu disser seja cortés e cuidadoso. Meu peito que todo

meu amor seja alegre. Minha barriga que meu trabalho e bem-estar floresgcam. E minha

masculinidade que seja sempre digha da alegria que serve.

[UMEDE O PANO E COLOQUE-O SOBRE SEUS ORGAOS SEXUAIS]

Agora que a forca-mée restaure minhas energias, transfunda-me com equilibrio e
dignidade humana. A medida que o calor do meu corpo seca o pano, que seu
poder perolado entre em minha semente. Desta noite em diante, todo o meu sexo
serd em honra ati. Meu amor serd sempre uma doagao e nunca uma tomada, um
compartilhamento e nunca mais uma farsa ociosa. Que minha conduta viril evoque
um mistério mais antigo e nobre. Que minha alma suba mais alto a cada vez, mais
perto da unido contigo.

[MAOS NAS COXAS, SINTA A ENERGIA FLUINDO PARA SEU PENIS]

Se meu sexo se erguer como uma flor da noite, oferecerei sua semente a escuridao
semelhante a um Utero. Se esperar, entdo minha alma estara a vontade quando o

préximo chamado chegar. Sem pressa ou urgéncia. Desta noite em diante, meu ardor
sera uma danca medida.

Masturbe-se se tiver ere¢do, mas ndo sinta decepgéo se a energia tomar um caminho mais sutil. Isso

também sera benéfico. Em ambos os casos, coloque o
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pano em seu Sexo e vista-se por cima. Beba a dgua restante e va para casa em
siléncio. Seu sexo agora foi santificado e no futuro vocé estara mais inclinado a levar
as coisas em um ritmo suave. Como consequéncia, vocé tera menos probabilidade
de perder o controle. Vocé sera capaz de fazer amor por mais tempo e atrasar seu
orgasmo. Como suas ansiedades e tensfes vao desaparecer, vocé se tornara um
amante mais realizado.

Restricdes Nao ha

regra sobre onde um ritual deve ser feito. Campos verdes abertos sdo os melhores.
Na cidade, vocé pode usar um jardim, um telhado, um quintal ou qualquer lugar
aberto para o céu noturno. Nao realize este ritual da meia-noite de sdbado a meia-
noite de domingo, nem mais de uma vez por més lunar. Dé uma chance a magia de
funcionar antes de tentar novamente. O poder aumenta se dois ou mais homens
realizarem o ritual juntos. Uma voz fala por todos. Eles ficam paralelos, a cerca de
um metro de distancia.
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Receita n® 2: Kern's Charm

Para ejaculacdo precoce.

Descri¢cdo Um
pingente usado simplesmente em volta do pescoco.

Procedimento

Pegue cobre fino ou aluminio e pinte-o de vermelho. Com uma ponta redonda inscreva
as letras e sinais como mostrado na figura:
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Para carrega-lo, balance-o na mao esquerda enquanto o segura na direita. Entoe as seguintes
palavras. Mova o amuleto no sentido horario através de um plano paralelo ao chao em cada ponto

marcado com um asterisco.

Metal de fogo eu te ordeno, (1)

guando a chama do amor queimar em mim vocé dara paciéncia a minha carne. Toda

pressa e ansia serdo transformadas em calma e siléncio. (*2)
Restaura meu vigor e traz harmonia ao meu desejo. (3)
Elimine a urgéncia e afaste o estresse. (*4)

Deixe-me ascender ao éxtase no meu proprio ritmo, deixe o climax esperar

pelo meu prazer. (*5)
Acalme todo o panico para que a semente nunca se perca. (*6)

Deixe-me ser rei e mestre do meu corpo e 0 sexo serda meu triunfo. Meu espirito cresce

em seguranca e alegria. (*7)

[TOQUE O ENCANTO NO SEU SEXO E TRANSFIRA PODER]

Quando os resultados forem satisfatérios, tire o amuleto. Use-o novamente quando necessario, mas

nunca o empreste.
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Receita n® 3: O Cordao N6

Para superar complexos e bloqueios mentais

Descricéao

Um cordd@o com nos que é usado em volta da cintura.

Procedimento

Pegue trés fios de I1& — um preto, um branco e um vermelho. Prenda as pontas em um pequeno
bloco de madeira que vocé segurara entre os pés, enquanto se senta nu em uma almofada no
chado. Dobrando os joelhos, mova o bloco para mais perto do seu sexo; faga seu primeiro n6 e
prepare-se para trangar os fios. Observe que no processo a seguir, uma Unica tranca consiste em
dois movimentos: fio esquerdo sobre o meio e, em seguida, fio direito sobre o meio. Faca sete
dessas trancas e dé o segundo n6 e entdo recite: Que tudo o que é feito por minhas maos seja

melhor feito no futuro. Ao dar este nd, que meu

moral seja livre.

[TOQUE O NO EM AMBAS AS PALMAS]
Faca quatorze trancas e dé um terceiro n0, entdo recite: Que

meu caminho pela vida siga uma nova luz. Que minha paciéncia cres¢a enquanto eu
dou este no.

[TOQUE O NO NAS SOLAS DE AMBOS OS PES]
Faca vinte e uma trancas. D& um quarto né enquanto recita: Que

meu entendimento cres¢a. Enquanto eu dou esse nd, que todas as fraquezas sejam
desfeitas.

[TOQUE O NO NO CENTRO DA SUA TESTA]
Faca mais vinte e oito trancas. Dé o quinto n6 e entédo recite: Que minha lingua se

solte. E enquanto eu dou este né que minha fala se torne fluente.

[TOQUE O NO NA SUA GARGANTA]
Trinta e cinco trancas. D& 0 6° no e recite: Que meus

sentimentos amaduregcam e sejam masculos. Ao dar este n6, que a crianga em mim

cresca.

[TOQUE O NO NO SEU SEIQ]



Machine Translated by Google

Quarenta e duas trancas. Dé o 7° né e recite: Que

meu trabalho seja bom e minha amizade feliz. Ao dar este n6, que novas portas
se abram em mim.

[TOQUE O NO NO SEU ABDOMEN]
Quarenta e nove trancas. Dé o 8° n4. Recite:

Que meu sexo seja nobre e orgulhoso. Ao fazer este no, sele e fortaleca minha
vontade.

[TOQUE ESTE NO ENTRE AS PERNAS]

Corte os fios abaixo do 8° no e desfaca-os do bloco de madeira. Se vocé ficar sem |a durante

0 processo, vocé deve comegar novamente do comeco.

Use

Enrole o corddo em volta da cintura, proéximo a pele e use-o constantemente, exceto para
tomar banho. Todo sexo deve ser bom e saudavel.

Restricdes Queime

0 cabo ap6s quarenta e nove dias ou recarregue-o.

Recarregue

Corte o ultimo no e descarte-o0. Corte o corddo restante em sete pedacos, cada um
comecando com um né. Amarre-0s juntos em um macgo com linha de algodao e coloque-os
em uma pequena bolsa que vocé usa ou carrega. Este corddo recarregado € um pouco
mais fraco, mas vai te sustentar por um ano.
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Receita n® 4. A Carta para Casa

Para tristeza p6s-coito (tristeza ap6s 0 sexo)

Descricdo Um
envelope contendo simbolos esta enterrado.

Explicag&o Muitos

homens se sentem tristes durante ou logo apds o orgasmo, e isso lan¢a uma nuvem negra
sobre a experiéncia mais linda da vida. Suas raizes estao nos conflitos da adolescéncia — a
natureza fazendo exigéncias sexuais irresistiveis e os pais alertando que isso € imundo,
pecaminoso ou até mesmo perigoso. Em casos ruins, uma pessoa busca autodepreciacao e
humilhacéo, pois isso inflige a punicdo que ela sente que merece. Um homem pode se ressentir
das prOprias pessoas que 0 atraem, pois as culpa pela angustia que sente. Em casos extremos,
ele pode perder o controle e machucé-las ou até mata-las. Os resultados variam. Um tem
sucesso imediato, outro tem apenas melhora gradual ou nada. Muito depende da personalidade
e da forca de vontade, entdo crie coragem e decida que vocé esta determinado a banir as
sombras negras, ndo importa o tempo que leve.

Procedimento

Coloque um pouco de dgua em uma tigela de vidro e lave o centro da testa com as pontas dos
dedos enquanto recita: Eu fago um

novo comego.
Eu comeco minha vida de novo...

E entdo eu lavo todos os sentimentos de culpa passada e limpo todos os tragos
de velhos medos. A mancha, a dor, a magoa e a memoria sédo levadas para essa
agua e jogadas fora.

[JOGUE A AGUA NA DIRECAO LONGE DA LUA]

Entdo escreva seu nome e sua data de nascimento em um pedaco de papel e recite: Que

minha voz seja transportada para tras no tempo e minhas palavras voem
através dos anos.

Que 0 menino que eu era preste atencdo ao homem que me tornei.
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E é isso que eu digo: digo aquela crianca para nao ter mais medo. Ordeno aquela crianga

que esqueca todas as histérias desagradaveis que lhe foram contadas.
Ele pode relaxar e deixar ir.
Ele pode relaxar e esquecer.

Esta tudo bem, entdo deixe-o abrir os punhos. Deixe que aquele garoto coloque a méo

na minha... e solte meu coracéo.

Meu espirito esta se tornando mais forte e meu coragdo esta mais seguro. Sinto-me livre
para ser o que sou, para usar minhas habilidades naturais, refinamento e nobreza.

Se ndo machuco ninguém, entdo ndo estou me comportando mal.
Estou cumprindo meu destino dado por Deus.

Meu criador esté satisfeito, meu pai esta satisfeito, minha mée esté satisfeita e eu tenho

direito ao éxtase.

Queime o papel de uma vela e sopre as cinzas para longe. Desenhe uma estrela de 7 pontas na frente de
um pequeno envelope (tragando um desenho a lapis fraco previamente preparado) e segurando-o contra

seu peito recite:

Ao santificar este simbolo de luz, que minha vontade brilhe tdo intensamente que cada

particula de escuridédo seja dispersada e todo medo seja afastado.

Que meu sexo seja bom e positivo, trazendo amor e calor aos outros.

Seguro estarei e seguro me sentirei, abragado por um espirito eterno.

Coloque uma pequena foto sua no envelope, feche-o e entdo enterre-o em um vaso de plantas contendo
alguma planta florida. Tudo o que vocé precisa fazer é soltar a raiz, levantar a planta um pouco, deslizar o
envelope para baixo na lateral do vaso e entdo colocar tudo de volta. N&o h& necessidade de perturbar

mais o solo.
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Receita n.®5: Suco de Cogumelos

Para atracéo sexual e virilidade.

Descri¢cdo Uma pocgao
simples, facil de preparar.
Procedimento

Esprema um cogumelo culinario entre duas colheres e colete o suco em outra. Ferva o suco em
fogo baixo por alguns segundos, depois adicione-o a uma colher de cha de agua da lua em um
copo limpo. Deixe-0 exposto & luz do sol por um dia, coberto com um lenco. A noite, fique na terra
ou na grama em um local discreto com o copo na méo esquerda. Recite: Deixe 0S sucos
magicos fluirem em mim.

Que a luz magica brilhe em mim.

Que o poder magico me transforme.

Que as pessoas me vejam com novos olhos e me amem com um novo coracao.
Aonde eu vou, teu socorro vai. Eu ndo caminho sozinho, mas com os deuses.

Deixe-me ser amado e amoroso.

Segure o liquido no seu coracéo contando até sete, depois na sua testa contando até sete e
depois no seu sexo contando até sete.

Levante-o bem acima de sua proépria altura e despeje-o0 na terra, observando bem o ponto preciso
onde ele cai. Entdo cuspa uma vez no mesmo local.
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Receita n.? 6: Cuspe de Cuco

Para dar alegria sexual.

Descricdo Um 6leo
para ungir vocé e seu parceiro.

Explicagdo Assim

como 0s cucos pdem seus ovos em outros ninhos, dizia-se que esposas desleais traiam seus
maridos. Cuspe de cuco é o nome popular para aglomerados de espuma que larvas de insetos
secretam na grama na primavera, a0 mesmo tempo em que 0s cucos estdo fazendo suas
coisas! Vocé precisa de forca de vontade para fazer essa magica impulsionar a aura e carregar
0 sémen com um fogo mistico. Lembre-se de que a chave para um prazer maior € um vinculo
de amor mais forte!

Procedimento

Ajoelhe-se com uma tigela com 100 ml de azeite de oliva diante de vocé. Adicione uma gota
de éleo de rosas ou

perfume dizendo: Luz solar e flores. Esperanca e amor.

Unte seu pénis e se masturbe, parando um pouco antes do climax. Faca isso de novo, e de

novo, até que vocé consiga coletar uma gota de fluido lubrificante em um tubo minudsculo.
Recitar:

A forca paternarelne sete vezes sete neste 6leo magico.

Meu ardor cresce sete vezes sete vezes e tanto a alegria quanto a paixao
subir sete.

Sele o tubo. Corte um pedaco de corddo de ouro, do tipo usado para bordados ou presentes,
sete vezes 0 comprimento mais o didametro do seu pénis. Enrole-o em volta do frasco em uma
bola. Amarre as pontas. Mantenha-o sob seu travesseiro.

Na noite seguinte, adicione uma segunda gota de fluido e continue assim por sete noites no
total. Na oitava noite, prenda o frasco sob seu pénis. Masturbe-se e pare novamente antes do
orgasmo. Entdo recite: Que a magia da

masculinidade seja armazenada neste frasco.

Deixe que o Gleo se torne o material do éxtase.
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Minha vontade se conteve em relag@o ao prazer para que meu parceiro e eu
alcancassemos uma alegria mais rica e uma satisfacdo mais profunda.

Assim como este frasco esta ligado por um corddo magico, nossas almas estao
ligadas pelo sacramento do amor.

Eu sou um instrumento de poder, a ferramenta de energia,

trarei ao meu parceiro o éxtase dos deuses.

Remova o frasco. Recoloque o corddo. Quando fizer amor novamente, recue do orgasmo seis vezes,
mas na sétima aproximacao, unja seus dois umbigos com o 6leo. Enrole o cordao frouxamente em
volta do seu pénis e convide seu parceiro a desenrola-lo, afrouxando assim a onda de poderes

armazenados. Entdo complete seu ato de amor.
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Receita No. 7: Sinal de Pele

Para se proteger contra uma sticubo e o mal

Descricdo Uma

marca nao permanente na pele.

Explicagdo Jovens

virtuosos supostamente eram visitados a noite por espiritos malignos que se disfarcavam de
mulheres voluptuosas. Seu sémen era roubado deles e posteriormente usado para transformar
demdnios em homens, para que jovens donzelas também pudessem ser arrebatadas e
possivelmente engravidadas com criangas demoniacas.

Como os espiritos ndo sentem luxdria carnal, eles ndo podem experimentar o orgasmo, entao
seu principal proposito em visitar 0os jovens era obter a energia gerada pelo orgasmo. As
faculdades humanas podem ser esgotadas pelas forcas mais obscuras do sexo e a luxuria pode
causar irracionalidade. O mal usa esse calcanhar de Aquiles para chegar a uma distancia
impressionante de nossa vontade soberana.

O skin-sign é o equivalente méagico da insignia de um soldado. Ele mostra que vocé esta do lado
certo e diz que sua sexualidade est4 alinhada com a verdade. Portanto, ele age como um
amuleto, chamando protecédo do plano astral e fazendo vocé ser um homem melhor.

Procedimento

Faca a marca na cavidade acima da clavicula esquerda, um local as vezes chamado de saleiro.
Faca um ponto preto no meio e, com um lapis de sobrancelha, uma caneta hidrogréafica ou
maquiagem teatral, faca um anel azul ao redor do ponto. Eles representam a pupila e a iris de
um olho. Agora desenhe o contorno em formato de améndoa de um olho em vermelho ao redor
de ambos. O desenho deve ser simbdlico, em vez de realista. Quando tiver feito isso, recite:

Esta é a marca da vigilancia.
Espiritos adormecidos e despertos me guardam, pois trago o sinal de amigos da luz.

A noite, sentinelas me vigiam. Esta marca me mostra um homem integro, um aliado
da verdade, um do bando de herédis. Eu uso sexo com honra.

Eu dou alegria e nunca busco machucar ou infligir dor. Portanto, que nenhum
espirito jamais busque drenar meus poderes durante o sono.



Machine Translated by Google

Eu sou defendido. Eu sou supervisionado.

Estou seguro.

Renove a marca a cada sete dias, pelo tempo que for necessario.



Machine Translated by Google




Machine Translated by Google

Receita n.° 8: Agua do Sol

Por falta de virilidade, perda de apetite sexual etc.

Descricdo Os genitais
sdo banhados em 4gua da chuva magica.

Procedimento

Relna uma pequena quantidade de chuva fresca em um recipiente de vidro. Recolha-a
conforme ela cai ou entéo retire-a de cavidades em arvores ou pedras naturais. Nao use

agua que tenha estado em contato com metal ou concreto. Deixe a agua em plena luz do
sol por um dia inteiro, do amanhecer ao anoitecer, mesmo que vocé tenha que mové-la
para evitar sombras moéveis.

Use

Vista-se como quiser, tendo em mente a necessidade de expor seu sexo em um ponto. Apos a agua
ter sido carregada, abencoe-a elevando-a aos primeiros raios do amanhecer, recitando:

Senhor do meio-dia, ouga-me.
Mestre da luz, veja-me.

Aqui estad a 4gua da vida. Ela se agita com o poder do qual vocé, o sol, é o préprio
simbolo. Este é um elixir tornado lustroso pelo seu ouro reluzente.

Que seu poder invisivel agite as forcas que dormem em mim. Como uma chuva

suave ap0s uma longa seca, como um riacho acariciando a terra seca, que minha

carne sejainundada de esperanca. Do alto, que a béncao caia abaixo sobre aguele
gue se ajoelha diante de tua imensidao.

Eu sou apenas um homem, mas um homem que pede por seu direito de nascenca. Pai,

restabeleca teu filho e deixe tua magia fluir.
Levante a comporta. Abra os portes. Deixe a virilidade entrar.
[ABRA SUAS ROUPAS E EXPONHA SEUS GENITAIS]
Me conhec¢a. Me marque. Corpo, coragdo, mente e alma.

Veja-me como eu sou. Julgue-me dignho. Encha-me com a alegria da realizagdo. Deixe

sua energia dar vigor aos meus tenddes para que eu possa ficar orgulhoso.
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Enquanto eu respiro [RESPIRE NA AGUA] e digo meu nome [FALA SEU PRE-NOME NA
SUPERFICIE] que minha alma esteja ligada a ti, Grande Pai.

Ajoelhe-se e pegue um raminho de folhagem (alunos de um mestre usam carvalho ou visco). Despeje a agua

em um prato raso. Mergulhe a folhagem e pressione suas folhas contra seu sexo, recitando:

O céu torna verde a terra arida.
Que minha semente se agite e minha seiva suba.
Que uma nova forga penetre em meu tronco e em meus galhos para que eu seja forte como uma arvore.
Que meus frutos cresgcam e amadurecam.

Que meu sangue se torne vinho e minha pele se transforme em milho. Meu sexo esta pronto

para a colheita.
Que a forga paterna permanega em mim e habite em meus lombos.
A forca paterna me usa como um instrumento escolhido.

Eu sou homem, um com todos os homens. Amor e luxdria crescem em minha alma. Que aqueles

guardiBes invisiveis movam todas as pedras e limpem todas as barreiras.
Que a maré me atravesse e encharque meu coragdo com poder sagrado.

[MERGULHE SEUS GENITAIS NA AGUA E DEPOIS BEBA]

RestricBes Vocé pode ter
eregao ou até mesmo orgasmo. Os resultados podem ser instantaneos ou chegar suavemente ao longo de
varios dias. Abstenha-se de sexo por uma semana ou a energia ird se esvair. Nao realize o ritual mais de uma

vez em sete semanas, e nunca em uma segunda-feira.

Mais uma vez, o poder aumenta dramaticamente quando dois ou mais homens fazem o ritual juntos. Deixe uma
voz falar por todos. O corpo inteiro deve estar na luz do sol, mas as regras nédo especificam um lugar aberto.

Entdo, esta tudo bem usar uma janela aberta que esteja com cortinas.



Machine Translated by Google

Receita n® 9: O beijo do arco-iris

Para inspirar ternura e amor

Descricao Um
beijo magico.
Procedimento

Embora a descri¢cdo pareca um tanto infantil, esta € uma magica bastante eficaz. As
duas bocas, a sua e a do seu parceiro, tocam partes opostas como copos girando,
borda contra borda.

Comece no nariz da sua parceira com seu labio inferior tocando o labio superior dela
e viaje ao redor da boca dela uma vez e meia, para terminar no queixo dela. Sussurre
o0 nome dela em sua boca aberta. Ela pode sussurrar 0 seu também se voceé tiver
explicado o que esta fazendo.

Mova-se do queixo dela uma vez e meia na direcdo oposta, terminando no nariz
dela. Agora sussurre seu nome na boca aberta dela. (Ela pode sussurrar o dela).
Por fim, mova-se ao redor da boca dela uma vez e meia novamente, e termine
prendendo seus labios completamente nos dela.
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Receita n.° 10: Danca da cobra

Para varios problemas sexuais

Descricdo Um rito de

ofertorio usando um traje sagrado.

Procedimento

Primeiro reflita sobre seu problema - qual serd o proposito dessa magia. Isso afetara sua preparagéo
do tecido sagrado: tanto a cor de seu tecido quanto a cor do script magico que vocé escrevera nele.

Use a tabela oposta para combinar seu propésito com as cores associadas.

As cores sdo cruciais para focar energias em um problema especifico. Outras cores tém a
ver com feiticos de elevacdo, magia ruim ou maldi¢cfes, e é perigoso experimentar. Escrita
escura em tecido claro € simples, mas quando a escrita é clara, primeiro escreva com
alvejante — lave — e escreva por cima com a cor de tinta recomendada. Agora, corte o tecido
de algodéo fino ou de grama em tiras de 15 cm; junte e faga a bainha para fazer uma fita de
cerca de 7 metros de comprimento.

Propésito Roteiro d? Tecido

Ganhe atencédo, chame a atencao, desperte o interesse. Brgnco Vermelho

Reduza a urgéncia, acalme a raiva ou a violéncia. Rosa Mgrrom

Auxilio aos sentidos, melhor erecao. Vermellno Preto

Ajuste a paixdo, equilibre o amor e a luxdria. Azul Vermelho

Desenvolva virilidade, apetite e resisténcia. Verde Roxo

Acelerar a maturidade tardia - principalmente adolescentes Amarelo AZHJ|

Aumente a autoestima e domine a timidez. Verde-Malva
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Contenha o ardor, o0s nervos, a ejaculacao precoce. Castanho Verde

Afaste a desviacdo, acalme os medos e equilibre os gostos. Preto|e Branco

Expulse a ansiedade e o medo, lide com as emoc¢des. Roxo Amajrelo

A Escrita Copie os

simbolos ranicos em sua fita, dispondo-os de modo que preencham todo o comprimento. O
script foi quebrado para coloca-lo na pagina, mas vocé ignora isso e 0s copia como uma
execucdo continua. Quando terminar, borrife 4gua do sol ao longo da fita. Para dar uma
primeira carga, coloque-a e fiqgue em frente a um espelho. Agora — aqui vem um choque —
dance o mais eroticamente possivel enquanto recita o feitico abaixo. O homem comum se
sente inibido demais para fazer uma danca erética, mas vocé esta sozinho e ninguém esta
olhando.

Mova-se de uma forma graciosa e emocionante. Se ajudar, imagine que uma plateia ofegante
esta observando vocé com grande prazer. Os olhos estdo grudados em vocé, eles seguem
cada passo, gesto e estocada impudente. E vocé gosta disso.

-(Sh€d43€STe009€0
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Usando a fita Coloque a fita sobre o

ombro esquerdo de modo que ela apenas toque o chdo na frente, e a sobra caia no chao
atrds. Puxe esta sobra pelas costas e por baixo do bracgo direito, trazendo-a para a frente.
Passe-a pelo peito, por baixo do bragco esquerdo para tras. Esta é a primeira "volta". Passe
a fita pelas costas e contorne sua cintura para a frente. Passe-a pelo estbmago e dé a volta
a esquerda até as costas. Esta € a segunda volta. Passe a fita pelas nadegas e entre as
pernas. Levante-a para fazer uma bolsa sobre os genitais. Leve-a até o ombro esquerdo,
passando-a por baixo das duas voltas que ela cruza. Agora jogue-a sobre o ombro esquerdo
e ajuste
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comprimento para alcancar o chdo atras. Prenda todas as camadas no ombro com um
alfinete ou broche; ndo use um alfinete de seguranca.
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Desempenho Vocé

pode se surpreender com o quéo estimulado vocé se sente. A fita tende a fazer
isso. Logo vocé pode notar um formigamento sempre que colocar a fita.
Enguanto danca, vocé recita estas palavras:

Nao mais timido como nos dias de escuriddo, quando eu era apenas a sombra de um homem. O
tempo de me esconder ja passou. Esse era o velho eu, vivendo sem luz, mas a imagem
se desintegrou como uma fotografia antiga.

Cai como uma mascara de argila.
Estou mudando.
Estou crescendo.

Estou me tornando um novo homem.

Agora meu corpo esta enrolado nas espirais da magia. Meu ser esta tomado em um abrago

pulsante e sinuoso.
Deixe meus nervos responderem.
Que minha carne responda.
Que meu sexo se acelere como uma cobra que desperta.
Deixe meu pénis despertar de um sono ao sol.

Veja como ele se contorce e pisca. Veja como ele treme e estremece.
Lentamente ele se agita. Lentamente ele sobe. Sua cabec¢a se ergue curiosa para cheirar o
dia.
Esta rigido com nova gl6ria. Duro com promessa dourada. A langa dos deuses. A espada de

um vencedor. E um poder antigo zumbe em meus lombos.

Vocé cochilou por muito tempo. Enrolado como um rato do campo no inverno. Um péassaro
macio na neve. Na primavera, vocé chega ao seu esplendor maximo. Como uma borboleta

emergindo para abrir suas asas iridescentes e algcar voo para aluz e o mistério do ser.

Veja: Eu sou um homem inteiro e muito mais. Eu engrosso. Eu prospero. O

pai me preenche. Eu engordo e incho com poder. Meus musculos pulsam
com vigor de impulso. Meu pénis se desenrola como uma lingua e meus
apetites florescem com maturidade. Minha alma se expande com forca herdica.

Eu sou um homem renovado, renascido, um semideus.

Portanto exijo meu direito de nascenca.
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Eu reivindico minha heranca.

Eu tenho meu préprio lugar ao sol.

E esta terratambém é minha.

Olho no espelho da minha alma e vejo meu ser. Isso me agrada. Nenhuma
vergonha juvenil em dizer isso. Nenhuma timidez ou culpa. O medo esta
desaparecendo. Eu sou 0 que sou, e serei 0 que devo me tornar. Quso
admirar o homem que os deuses me fizeram. E assim outros também me
aprovarao e admirardao.

Meus colegas ficarao felizes em me conhecer.
Meus parceiros ficaréo felizes em me amar.

Acima da moda, além das tendéncias, os anos trardo idade e sabedoria.

Tenho orgulho de ser eu. Minha vida sera realizada.

E meu direito buscar a felicidade e meu dever compartilhar minha alegria com os
outros. Meu amor sera uma inspiracao, elevando e melhorando meus parceiros. Meu amor
serd um enobrecimento. Nenhum dano, nenhuma ofensa, nenhuma magoa. Eu sou um
homem verdadeiro e um enviado digno do poder criativo no universo. Meu éxtase sera a

iluminacdo. Meu sexo, um sacramento que me consagra rei.

Veja: um verdadeiro homem oferece sua masculinidade ao cosmos.

Eu sirvo, e ao servir me torno mestre. Minhas correntes caem assim como esta fita cai.
Eu deixo de lado o medo assim como eu encolho os ombros para longe deste pano. Meu

pénis € uma chave que destranca o labirinto. Os deuses me elegem para o sacerdécio.
Eu satdo meu destino.

Eu dou boas-vindas a eternidade.

Eu sou um com todos.

Se voce tiver eregéo e orgasmo espontaneo, tanto melhor. E comum sentir uma vaga sensagio de excitagio
por todo o corpo. Neste caso, observe-se em um espelho enquanto se masturba: mas substitua a fantasia
erética por uma absorcao total no que vocé esta fazendo. Siga as forcas que vocé gera e tente desencadear

um tipo totalmente novo de orgasmo que seja menos egoista e muito mais focado na "exterioridade”.



Machine Translated by Google

Restrigdes Este ritual

nao deve ser realizado com mais frequéncia do que uma vez por semana, no maximo. A fita
€ sua e somente sua. Ninguém mais deve usa-la. Se e quando estiver satisfeito com o
progresso, vocé deve queimar o pano solenemente.
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Receita n.?° 11: Balsamo

Para impoténcia

Descricdo Um
balsamo para ungir o pénis.

Procedimento

Durante a noite de lua cheia, agueca uma colher de cha de mel em um copo,
imerso em agua quente. Adicione trés gotas de extrato de hamamélis, uma colher
de cha de azeite de oliva e uma colher de cha de sémen de outro homem que
tenha sido doado voluntariamente. (Isso € mais facilmente obtido se os Seekers
pudessem se reconhecer — dai um uso para a receita 'The Mark’).

Abra uma ostra e despeje a mistura sobre ela. Feche novamente a concha e
amarre as duas metades com linha vermelha. Deixe repousar por sete minutos e
depois abra novamente. Despeje o licor na meia concha vazia e unte a cabeca e o
corpo do seu pénis com ele. Tenha cuidado para ndo deixar tocar em nenhuma
outra parte do seu corpo. Espere mais sete minutos e depois lave.

Restricbes Deve

ser usado apenas uma vez em um unico més lunar.
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Receita No. 12: Carvalho

Para revigoracao sexual

Descric¢éo O espirito
de um carvalho vivo é invocado.

Explicacéo Os

druidas consideravam o carvalho sagrado. Seu tamanho e forca personificavam a forca
paterna; suas bolotas alimentavam os porcos, faziam pao e também se assemelhavam ao
pénis. Se o visco crescesse em carvalhos, era estimado como uma espécie de sémen magico.
Casais sem filhos faziam amor perto de um carvalho, e os espiritos daquele lugar sagrado
protegiam qualquer um que buscasse santuario entre seus galhos.

Procedimento

Em uma noite de lua nova (exceto da meia-noite de sabado a meia-noite de domingo), va
até um carvalho afastado. Vocé deve estar sozinho, livre de distracdes e ndo preocupado
com possiveis intrusos. Se um segundo homem fizer a mesma magica no lado oposto da
arvore, o poder para ambos é aumentado.

Fique a cerca de vinte metros da arvore e alcance o desapego mental e sinta o espirito da
arvore. Quando estiver composto, despe-se e enrole um pano simples, do tamanho de uma
toalha, em volta da cintura. Aproxime-se da arvore respeitosamente e pare a um braco de
distancia dela. Com os pés afastados, as méos ao lado do corpo, incline-se para a frente e
sinta a presencga na arvore. Mova as maos para a frente e recite:

Antigo, um humilde suplicante pede sua ajuda. Nu — sem mascara, sem
disfarce e sem engano. Nada escondido, tudo é revelado. Ofereco todo o meu
ser ao servi¢co da forca vital. Enquanto meu eu terreno oferece um ato de amor,
gue meu espirito seja liberto do medo, da ansiedade ou da inibicéo.

Deixe que todos os pensamentos sombrios caiam como folhas no outono.
Que eu seja purificado em tua nobreza.

Na presenca de espiritos pairando, renove meus poderes. Veneravel guardiao,
aceite minha oferenda.

[JOGUE O PANO DE LADO]
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Eu venho como homem e crianca. Que ambos estejam em harmonia para que eu

possa encontrar realizag&o e paz.
Invoco todos os seres invisiveis para que me tornem tédo forte quanto voceé.

Que o0 sexo se torne para mim uma linguagem com a qual expressar meu coragao.
Liberte-me de toda dor, violéncia e agressao. Nao deixe que eu machuque ninguém e

nédo seja ferido por ninguém. Eu venho a vocé como uma vitima pura para atingir meu
papel apropriado.

Eu te dou o0 que é teu. Me da o que é meu.

Chegue mais perto e sinta a presenca viva. Aproveite a sensacao de estar 1a e de fazer isso.
Quanta histéria essa arvore viu? Quantas pessoas vieram e se foram enquanto ela crescia até seu
tamanho majestoso? Quantos jovens fizeram amor sob sua copa? Quéo grande é a emogéao que

suas raizes absorveram? O tronco enorme puxa vocé para mais perto. Ouga-o chamando.

Sinta-o puxando. A forca vital consagrada na arvore atrai vocé para um abrago mistico. Chegue
mais perto. Deixe sua pele tocar a casca aspera, deixe sua carne sentir um estranho formigamento.
A lua vé vocé esticar seus bracos ao redor da arvore, abragando-a como um amante.

Espalhe-se contra o tronco como um sacrificio. Sinta o brilho da madeira viva contra seu sexo.
Calorosamente o antigo cede algum poder e seu sexo é despertado. Cumprimente-0. Nao contente
em deixar isso acontecer, exulte e seja exuberante. Empurre seu corpo contra a arvore no
movimento eterno do ritual do amor. O ambiente mistico ao redor da arvore observa silenciosamente.
E conforme vocé se aproxima do orgasmo, todo o seu ser se rende a forga vital pulsante. Dedique
seu orgasmo ao veneravel espirito da arvore e sussurre a esperanca de que seu vigor resida para
sempre em sua sexualidade. Sinta-se em paz. Sinta-se em harmonia com o universo.

Retire-se e vista-se. Se possivel, durma a noite sob a arvore, pois isso aumentara os beneficios.
Quando for embora, saia respeitosamente, como se estivesse partindo de uma presenca real ou
de um santuério sagrado. Desse momento em diante, sempre que fizer sexo positivo, o carvalho

compartilhard seu vigor. Vocé sentira um vinculo magico no qual pode confiar.

Este € um ritual eficaz e a maioria dos homens se contenta com uma Unica apresenta¢éo. Vocé
deve esperar dois meses se quiser tentar novamente, e mais trés meses antes de uma terceira
tentativa. O objetivo desse atraso € lhe ensinar paciéncia, e deixar que mudangas mais lentas
tomem seu tempo.
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Receita n® 13: O Greening

Para sémen mais abundante e fertilidade melhorada

Descricdo Uma
locéo simples aplicada no corpo.

Explicacédo Os

testiculos séo externos ao corpo porque 0 esperma precisa estar em uma temperatura mais
baixa para sobreviver. Roupas apertadas pressionam os testiculos contra o corpo e
aumentam sua temperatura. Isso pode causar infertilidade ou esterilidade até mesmo em
pessoas jovens. Use 0 bom senso e a magia: use roupas mais largas e prefira fibras naturais
para roupas intimas. Estimule o fluxo sanguineo com chuveiros quentes e frios. Quando
vocé se masturbar, acaricie seus testiculos suavemente de vez em quando.

Procedimento

Coloqgue uma colher de cha de salvia seca, tomilho e alecrim em um saco de musselina.
Mergulhe isso em uma pequena quantidade de lo¢cao corporal ou agua-de-coldnia, agitando
o frasco todas as noites e manhas por uma semana. Depois, descarte 0 saco.

Cozinhe dois ovos em agua e sal e depois adicione uma colher de cha dessa agua coada a
sua locdo enquanto diz: Deixe a seiva subir no

meu corpo.
Que a fonte da fertilidade corra pelo meu sangue.

Que o Todo-Verde venha e me abencoe.
Que eu seja um instrumento digno para a forga paterna.

Que esta ungcdo me marque como um rei entre uma raca real de homens e
alguém de uma espécie muito especial.

Uso

Em sete segundas-feiras consecutivas, apés um banho quente e frio, aplique a lo¢cao no
perineo (ou seja, a area entre as pernas, situada entre os testiculos e o anus).
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Receita n® 14: Maca do Rel

Para ganhar o amor de alguém

Descricdo Nos tempos
celtas, a maca era sagrada para o outro mundo. Os padres cristdos tentaram apagar essa crenca
sugerindo que a maca era o Fruto Proibido que o diabo deu a Eva no Jardim do Eden.

Explicagcdo Podemos

usar magia para encontrar o amor, mas obrigar alguém a amar vocé equivale a estupro espiritual

e atrai o mal para vocé. Este pequeno pedaco de magia tenta limpar o caminho do amor. Ele tira
tapa-olhos dos olhos, move obstaculos do caminho e ajuda seu charme pessoal a se tornar mais
evidente. Em outras palavras, ele melhora suas chances. Vocé deve apoiar a magia se comportando

bem e sendo cavalheiresco.

Procedimento Lave

uma magca boa e corte-a a0 meio no sentido do comprimento, ndo do talo a cauda.

Retire pacientemente as sementes, que estdo dispostas como uma estrela de cinco pontas, e
coloqgue-as em um pequeno copo. Coloque em cima uma fotografia da pessoa que vocé ama, que
ja foi cortada em um pequeno formato circular. Coloque as metades da maca em cada lado da
imagem. Masturbe-se enquanto recita as seguintes palavras: Vocé eu amo.

Como a mariposa é atraida pela chama, meu coragéo € atraido pela sua beleza.

Eu trabalho essa magia antiga para que vocé possa olhar gentilmente para mim e
me achar digno. Nao se detenha em impressfes passadas, mas julgue-me novamente.
Eu n&o sou um espirito sem corpo, mas um homem queimando de desejo. E
embora eu escale a colina do amor, por sua

causa eu posso parar [DEIXE SUAS MAOS CAIREM]

Tao grande é meu amor, que posso reprimir minha luxdria furiosa. Dedico toda a sua
energia a vocé para que uma nova luz brilhe sobre mim, um novo magnetismo
entre em meus membros, e um novo encanto inunde minha alma.

[RESUMO DA MASTURBACAO]
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Sua vontade € livre e, por mais que eu te ame, que vocé venha até mim por
sua livre vontade.

Eu busco um amor abengoado, ndo um amor torturado extraido a forga.
Juro que se tais coisas nao forem acontecer, eu posso chorar, mas eu te desejarei o bem.
E quando o tempo tiver curado, procurarei por outro. Espero por vocé, e faco
oferendas para esse fim. Mas ndo sou uma crianga rancorosa. Entdo me
curvarei a vontade superior e selarei esta promessa com minha alegria sagrada.

Tente cronometrar as coisas para que vocé termine de falar quando o orgasmo chegar. I1sso
gera mais poder. Deixe seu sémen cair nas sementes. Entdo toque seu pénis contra elas
para que grudem na glandula. Retire-as uma por uma e recoloque-as em uma das metades
da maca. Coloque a foto em cima e depois a outra metade da maca. Espete as duas
metades juntas com cinco palitos de coquetel.

Pegue um cordéo trangado de fios de algod&o branco, vermelho e preto. Enrole-o em volta
das pontas dos gravetos, em forma de oito. Escreva seu nome e 0 nome do seu amado em
uma folha de papel branco e embrulhe a macé nele. Agora, embrulhe tudo em uma camisa
suja. Mantenha-a debaixo da cama até que tenha sucesso ou por cinco meses. Entao
queime-a.

Restrigdes O feitico

pode ser usado apenas uma vez por qualquer homem.
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Receita n® 15: A Marca

Para uma camaradagem reconfortante, camaradagem

Descricdo Um sinal

fraterno.

Explicacdo Como um

grupo de adeptos pode erguer ‘cones de poder', também ajuda os iniciantes se eles puderem se
identificar. Nao apenas sua magia seria mais forte, mas eles ganhariam confianca simplesmente por
ver outros carregando o mesmo sinal.

Quer vocés falem um com o outro ou ndo, vocés saberéo que ndo estdo sozinhos no caminho. Vocés

e eles sentirdo um impulso em seu senso de camaradagem.

Procedimento

Pegue uma agulha enfiada com algodédo vermelho e empurre-a na lapela esquerda ou no peito
esquerdo da sua camisa. Enrole a linha vermelha em forma de oito em volta das duas pontas da

agulha, dizendo:
Que esta agulha seja um simbolo da minha masculinidade.
Que este vermelho seja um simbolo dos poderes criativos da vida.
Que este enrolamento de fio seja um simbolo da infinidade cé6smica.

Juntos, eles se tornam uma promessa, uma declaracdo da minha intencdo de buscar

nobreza e dignidade na minha vida sexual.
Que por este sinal os companheiros que buscam me reconhegcam.

Que todos n6s possamos nos confortar em saber que ndo estamos sozinhos na busca

pela masculinidade ideal.

O distintivo é seguramente ambiguo, ou seja, significa algo apenas para pessoas que sabem. Admita
que vocé é um Seeker se alguém perguntar, mas se 0s ndo-seekers perguntarem por que vocé tem

uma agulha, apenas diga que vocé tinha esquecido que ela estava la.
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Receita n® 16: Anel de Merlin

Para magnetismo pessoal, equilibrio, autoconfianca, etc.

Descri¢cdo Um anel

plano usado em uma bolsa no cinto. Alguns nativos costumam usar um anel decorativo no pénis, que
amarram no cinto. Isso levanta o pénis e enfatiza sua masculinidade. Os homens celtas costumavam
inserir seu pénis no buraco de uma argola, ou pedra de anel. A memoria racial é responsavel pelo anel

peniano — um gadget sexual que surgiu nos Ultimos anos?

Procedimento

Desenhe um circulo em um cartéo branco, seu diametro deve ser o comprimento do seu pénis ereto.
Desenhe outro circulo, cerca de 1 cm maior. Do centro, projete sete angulos de 51,4 graus, e onde as
linhas cruzam as circunferéncias faca pequenos entalhes. Isso simboliza o sol e o corpo. Enrole o fio

branco (ou prateado) ao redor do anel de entalhe a entalhe e amarre as pontas.

Enrole o fio amarelo (ou dourado) na dire¢do oposta. As duas cores se alternam, em zigue-zague, e
formam uma estrela nas superficies do anel. Nos triangulos externos, entre as pontas, desenhe sete
luas crescentes. Nos tridngulos internos, escreva as letras do seu primeiro nome no sentido horario.

(Encurtando, se necessario, eliminando as vogais, ou esticando-o inserindo seu signo do zodiaco).

No verso, desenhe sete sois mais as letras do seu primeiro nome, mas no sentido anti-horario. Depois
disso, enrole o anel com fita branca para que sua superficie fique coberta. Costure as pontas da fita no
lugar. Deite-se de corpo inteiro no chdo, no campo se possivel. Descanse o anel em cada centro vital

por vez: testa, garganta, peito, palmas das maos, barriga, solas dos pés, sexo. Cada vez recite:

Que velhos lagos sejam cortados e uma nova confiancga seja libertada.

Que as velhas sombras voem para longe e que uma nova luz entre em meu espirito.

Guarde o anel em uma pequena bolsa e use-o discretamente preso ao seu cinto.
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Receitan®17: O Sizer

Para tamanho e sensibilidade do pénis.

Descricdo Um disco
magnetizado usado no corpo.

Explicagdo O tamanho

do pénis ndo tem relevancia biolégica, mas é muito significativo para a psicologia masculina.
O estado flacido néo é indicagéo de suas dimensdes quando ereto, pois tudo depende da
eficiéncia das véalvulas nas veias e do tonus dos nervos. Como nos acostumamos com as
coisas e as aceitamos como normais, a maioria dos homens acredita que o tamanho e a
gualidade de sua erecao sao os melhores que poderiam ser. Nem sempre é esse 0 caso, €
se o potencial natural fosse liberado, poderia haver uma melhora drastica.

Procedimento O

sizer é um pequeno disco, de um centimetro ou mais, feito de metal ferroso que foi
magnetizado por meio de um toque com um ima. Ele é preso a um pedaco de fita que &
amarrado ao redor do corpo para que o disco fiqgue em contato com um ponto conhecido
como "cauda da serpente”. A localizag&o varia de homem para homem e pode mudar
ligeiramente com mudancas na saude, humor ou idade. Geralmente fica de 5 a 15 cm acima
do céccix ou coccix e fica dentro de uma zona de cerca de 4 cm de largura.

Como isso néo é facil de encontrar, trabalhar com as méos atras das costas pode ser Uutil,
pois a ajuda de um amigo seria util.

Este ponto figura na acupuntura e provavelmente se relaciona a um nervo espinhal que se
ramifica em direc@o a pélvis e aos genitais. Quando vocé encontrar o ponto, vocé deve sentir
um leve formigamento no seu pénis. E como a sensac&o fraca que vocé tem ao testar uma
bateria meio descarregada na sua lingua. Um magico pode dar a este ponto e ao
"dimensionador" uma carga poderosa, mas o artigo simples feito em casa normalmente é
bastante adequado.

Depois que a fita estiver presa ao seu corpo, cologue sua roupa intima sobre ela. Se ela se
deslocar durante o dia, faca os ajustes necessarios. Nao a cole no lugar com fita adesiva. O
local transpira muito e vocé pode desenvolver alergia a fita adesiva. E melhor fazer um
binder, ou body-belt, de material absorvente, ou entdo prender o disco na cintura do seu
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cuecas. O objetivo € o contato direto entre o metal e a pele, e usa-lo
nao mais do que sete dias por més.
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Receita n.° 18: Encruzilhadas

Por escolher bem em questdes de amor

Descri¢do Um feitico
realizado em uma encruzilhada remota.
Procedimento

Bruxas eram enterradas em encruzilhadas e salteadores de estrada eram enforcados ali.
Tal ponto simboliza a habilidade da lua de espiar em todos os quatro cantos do mundo. Durante uma
lua nova, va até uma encruzilhada & meia-noite. Ande vinte metros até o brago mais préoximo dela e

recite: Lady Moon, navegando entre as estrelas, tenha
piedade e me ajude.

Meu coracédo estd cansado, meu espirito fraco. Estou em uma encruzilhada e ndo

consigo escolher o caminho.

Mée que tudo vé, guia meus pés.

Caminhe pelo lado direito da estrada em direcéo ao cruzamento. Vire a direita e ande mais 20 metros.
Atravesse a estrada e retorne pelo lado oposto.
Continue assim ao longo do contorno da cruz até que vocé esteja de volta onde comecou. Agora vire

as costas e ande para tras até o centro da juncao. Recite:

Como uma crianca perdida no labirinto da vida, aguardo sua orientacéao.

Vejo novamente as escolhas diante de mim e imploro, Mde, que me dé um sinal.

Considere as coisas cuidadosamente, olhe para todos os lados. Corte 0 maximo de pensamentos
irrelevantes possivel e abra sua mente para impulsos sobrenaturais. Se vocé receber um insight, recite:

Obrigado, Mée, por me mostrar o

caminho.

Se vocé acredita que nenhuma percepc¢ao surgiu, entdo recite:

A medida que a lua nova se aproxima da plenitude, Mae, da-me mais luz para que eu

possa encontrar o caminho para a felicidade pessoal e proporcionar mais felicidade aos
outros.



Machine Translated by Google

Va para casa e durma. O feitico pode ser repetido na préxima lua nova se as
coisas nao forem resolvidas nesse meio tempo.
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Receita n® 19: A Mao do Druida

Para aumentar a virilidade e a resisténcia sexual

Descricdo Uma luva é

magicamente carregada como um amuleto.

Procedimento Pegue

um fio branco cujo comprimento seja igual a sua altura. Use-0 para fazer o contorno de uma méo no chéo.
Entre nessa méo e misture uma colher de cha de lavanda seca, casca de laranja ralada e sementes de anis
ou cominho; uma pitada de sal e um pouco de pimenta; quatro pequenas folhas verdes; junto com serragem
ou aparas de madeira suficientes para encher uma luva velha da méo direita. Encha bem os dedos com a

mistura e preencha um quarto da palma da luva.

Pegue um pequeno pano branco que foi impregnado com o sémen de outro homem — obté-lo € um teste.
Enrole meio pau de canela e duas noz-moscadas no pano e coloque-o no centro da luva. Agora fure seu
dedo anelar esquerdo com uma agulha esterilizada e esprema uma gota de sangue em sete cravos.
Coloque-os na luva também e preencha o espago restante com mais da mistura. Costure a abertura do
pulso. Segure a luva enquanto recita: Ervas da morte, sangue da vida, semente de outro, invoque em

mim uma onda de for¢a e fogo para que eu possa ser mais um homem.

[AMARRE 50 CM DE FITA VERMELHA AO REDOR DO DEDO MEDIO DA LUVA
E FACA UM LACO]

Deixe-me ser tocado por um novo poder.
Que novos fogos aquecam minha carne.
Que um novo desejo inflame meu coracéo.

Que os deuses antigos me abengoem, e que sua magia atemporal me transforme para que

minha masculinidade seja acelerada.

Que minha virilidade flores¢ga como milho amadurecido por um sol dourado.
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Que meus pés sigam o caminho de um homem verdadeiro, levando a realizagao e
felicidade de uma alma digna.

Assim seja. Assim seja. Assim seja.

Coloque a luva em volta dos seus genitais por um momento e entao pendure-a perto ou em cima da sua
cama. Toda noite, segure-a contra vocé novamente e sinta sua energia entrando em sua pessoa. Vocé pode

ter erecdo, ou sentir uma sensacao de calor. Isso esta tudo bem. Isso prova que as coisas estédo funcionando.

Quando finalmente estiver satisfeito com o progresso, queime solenemente a luva, mas néo a guarde por

mais de um ano. Se perguntado, diga que a luva contém ervas para dar paz de espirito e sono reparador.
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Receita n.? 20: Lingua de Prata

Para timidez, timidez, constrangimento

Descrigcdo Sapatos
charmosos que d&o forga interior.

Explicacdo A lingua é
mais do que um 6rgdo da fala. Ela também tem usos eréticos. Essa magia traz equilibrio e
confianca. Ajuda a relaxar em reunifes sociais e a vencer a ansiedade. Funciona melhor com

jovens cujas tensdes sexuais 0s deixam com a lingua presa.

Procedimento Em

um quarto escuro pouco antes da meia-noite, desenhe um circulo branco no chao usando giz ou
linha. Coloque uma vela acesa do lado de fora, no leste, e sete almofadas dentro do perimetro.
Ajoelhe-se sobre a que estiver mais préxima da vela para que sua sombra caia no circulo. Coloque
um par de seus proprios sapatos do dia a dia de modo que os dedos deles estejam de fato tocando

seus joelhos.

Agora, urine e pegue um pouco em uma tigela pequena de vidro. Aqueca um pouco de sal

segurando-o com a mao esquerda. Entdo deixe-o escorrer lentamente para dentro da tigela. Cuspa
na tigela uma vez e depois respire uma vez em sua superficie.

Pegue um par de cadargos novos. Com um deles, mega o comprimento da sua sombra. Com o
outro, meca a largura da sua sombra. Agora, desenhe uma lua sob a lingua de um sapato e enfie o
cadarco. Desenhe um sol sob a lingua do outro sapato e enfie o cadar¢co novamente. Calce os
sapatos e fiqgue no centro do circulo. Levante os bracos e recite:

Minha sombra esté presa, meus medos estdo acorrentados. Agora eu me moverei
livremente entre as pessoas. Pois as linguas magicas em meus sapatos afrouxaréo a
timidez e desamarrardo minhas inibicdes.

Serei capaz de falar com mais facilidade e naturalidade tanto com homens como com
mulheres.

Manterei minha cabeca erguida, meu olhar sera firme e meu espirito calmo.
Usando esses sapatos velhos e muito amados, ficarei cada vez mais relaxado.
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E todo senso de tolice desaparecera.
Toda autoconsciéncia desaparecera.

De agora em diante, minha confianca florescera, minha autoestima
florescera e finalmente comecarei a ser meu verdadeiro eu.

Restricbes Use

estes sapatos em ocasides especiais € nunca os conserte. Queime-os quando
ficarem inutilizaveis.
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Detalhes de contato

Amado Crowley faleceu em fevereiro de 2010, pacificamente durante o sono apés uma
breve doenca. Sua percepcéo, inspiracdo e senso de humor fazem muita falta para seus
muitos alunos e amigos, que continuam seu trabalho.

Amado encorajou seus alunos a formarem grupos independentes para apoiar uns aos outros
no estudo de seu trabalho. Isso permite um entendimento matuo e equilibrado de sua
filosofia oculta, bem como d& a possibilidade de uma 'mente de grupo' se desenvolver e
auxiliar no trabalho.

Ha muitos grupos espalhados pelo Reino Unido, pelo Continente e por outros lugares do
mundo. Estudantes de longo prazo e Iniciados lideram esses grupos e receberéo consultas
de pessoas que queiram se corresponder — ou talvez se encontrar com a intencéo de se
juntar a um grupo para ver se ele atende as suas necessidades.

Se desejar entrar em contato conosco, faga-o por: Correio: BM-
Box 77,
Londres, WC1NN 3XX NB néo inclua

nenhuma outra informacédo sobre o endereco postal; inclua também um SAE ou um cupom
de resposta internacional.

Online: Os

alunos de Amado Crowley criaram o site www.amado-crowley.net para divulgar seus

ensinamentos. Mais material esta disponivel |a gratuitamente para download, assim como
detalhes de seus livros publicados disponiveis ao publico.


mailto:contact@amado-crowley.net
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